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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan 

sebelumnya, maka peneliti menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Profitabilitas berpengaruh signifikan terhadap kebijakan hutang pada 

perusahaan subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2015-2018. Berdasarkan hasil penelitian yang didapat 

maka dapat dikatakan bahwa profitabilitas menunjukkan kemampuan dari 

modal yang diinvestasikan dalam seluruh aktiva untuk menghasilkan 

keuntungan bagi investor. Pada umumnya perusahaan-perusahaan yang 

memiliki tingkat keuntungan tinggi menggunakan hutang yang relatif kecil. 

Penelitian ini menyatakan bahwa hipotesis pertama diterima atau 

mendukung hasil penelitian yang telah dilakukan. 

2. Pertumbuhan penjualan berpengaruh signifikan terhadap kebijakan hutang 

pada perusahaan subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia tahun 2015-2018. Berdasarkan hasil penelitian yang 

didapat maka dapat dikatakan bahwa perusahaan yang memiliki tingkat 

pertumbuhan yang tinggi cenderung membutuhkan dana dari sumber dana 

eksternal lebih besar. Penelitian ini menyatakan bahwa hipotesis kedua 

diterima atau mendukung hasil penelitian yang telah dilakukan. 

3. Pengaruh profitabilitas dan pertumbuhan penjualan secara simultan 

terhadap kebijakan hutang pada perusahaan subsektor makanan dan 

minuman yaang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2015-2018. 

5.2 Implikasi 

Implikasi dapat berisi penjelasan mengenai konsekuensi yang dihasilkan dari 

peneliti tersebut dalam kaitannya dengan pengembangan pengetahuan. 

1. Pertumbuhan penjualan bagi perusahaan dengan tingkat penjualan dan laba 

tinggi kecenderungan perusahaan tersebut menggunakan hutang sebagai 

sumber dana eksternal yang lebih besar dibandingkan perusahaan-

perusahaan yang tingkat penjualannya rendah. Hal ini dapat menjadi fokus 
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2. bagi perusahaan makanan dan minuman agar terus meningkatkan 

penjualannya sehingga akan memudahkan perusahaan mendapat pinjaman 

jika membutuhkan pendanaan eksternal. 

3. Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi yang positif bagi semua 

pihak yang memerlukan, selain itu diharapkan dapat memberikan 

pertimbangan dalam pembuatan kebijakan perusahaan. Sumber pendanaan 

perusahaan yang meliputi pendanaan internal dan eksternal berkaitan 

dengan pemilihan sumber dana baik yang berasal dari dalam maupun dari 

luar perusahaan sangat mempengaruhi profitabilitas perusahaan. 

4. Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi, gambaran, dan 

pembanding bagi penelitian selanjutnya yang ingin membahas dengan 

judul yang sama, tetapi dengan kondisi objek penelitian, variabel penelitian 

dari periode amatan penelitian yang berbeda. 

5.3 Keterbatasan Penelitian 

 Penelitian ini memiliki keterbatasan yaitu: 

1. Tahun yang digunakan dalam penelitian ini hanya menggunakan 4 tahun 

yaitu tahun 2015-2018. 

2. Sampel dalam penelitian ini hanya perusahaan subsektor makanan dan 

minuman dengan jumlah yang cukup terbatas untuk suatu penelitian yaitu 

19 perusahaan. 

3. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah profitabilitas dan 

pertumbuhan penjualan, sedangkan masih banyak faktor lain untuk 

menjadikan variabel yang diduga berpengaruh terhadap kebijakan hutang. 

5.4 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijelaskan sebelumnya, maka penulis 

memeberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi perusahaan, profitabilitas dan pertumbuhan penjualan dapat dijadikan 

salah satu faktor dalam menentukan serta mempertimbangkan keputusan 

manajemen mengenai kebijakan hutang sehingga dapat mengoptimalkan 

suatu pendanaan perusahaan terutama pada perusahaan subsektor makanan 

dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 
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2. Penulis selanjutnya disarankan untuk dapat meneliti faktor-faktor yang 

diduga dapat mempengaruhi suatu kebijakan hutang dengan mengambil 

sampel pada sektor-sektor lain yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. 

 


