
ABSTRACT 

Background: Reflux, gastroesophageal disease is defined as a disorder in which, 

the stomach has repeated reflux into the esophagus, causing annoying symptoms 

and complications. Purpose: to see references and targeted therapy in gerd patients 

with herbal therapy and chemical therapy. Methods: A descriptive study using 

secondary data from the medical records of outpatients suffering from GERD at the 

Purwakarta Holistic Hospital in 2019. Results: Based on the results of the study 

there were 130 cases of GERD with herbal therapy and chemical therapy with an 

incidence of more female patients (66 , 9%) while only men (33.0%). Conclusion: 

From the results of the study it can be said that the situation of patients who are in 

the dominant age of 45 - 60 years (58.4%) and the sex is more female, namely 

(66.9%) and the target level of herbal and chemical therapy is almost confident 

compared with relapses (relapse of therapy). 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Refluks gastroesofagal didefinisikan sebagai suatu gangguan di 

mana isi lambung mengalami refluks secara berulang ke dalam esofagus, yang 

menyebabkan terjadinya gejala dan/atau komplikasi yang mengganggu. Tujuan : 

untuk mengetahui karakteristik dan pencapaian target terapi pada pasien gerd 

dengan terapi herbal dan terapi kimia. Metode : Penelitian deskriptif menggunakan 

data sekunder dari rekam medis pasien rawat jalan yang menderita GERD di Rumah 

Sakit Holistic Purwakarta tahun 2019. Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil 

penelitian terdapat 130 kasus GERD dengan terapi herbal dan terapi kimia dengan 

insidensi lebih banyak pasien Perempuan yaitu sebanyak (66,9%) sedangkan laki-

laki hanya sebanyak (33,0%) selanjtutnya usia yang beresiko terkena gerd 

didominan 45 – 60 tahun (58,4%) sedangkan usia 20 – 45 tahun (29,2%) dan kriteria 

pekerjaan didominan yang terkena gerd yaitu yang tidak bekerja sebenyak (51,5%) 

sedangkan yang bekerja yaitu (.48,4%). Kesimpulan : Dari hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa karakteristik pasien gerd yakni usia di dominan 45 – 60 tahun 



(58,4%) dan jenis kelamin lebih banyak Perempuan yaitu (66,9%) dan tingkat 

pencapaian target terapi herbal dan kimia hampir sama yakni keberhasilan terapi 

lebih banyak dibandingnkan dengan relap (kekambuhan).  
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