
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 60 rekam medis pasien 

tuberkulosis paru di Puskesmas Lemah Abang, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Berdasarkan jenis kelamin, pasien yang paling banyak adalah yang berjenis 

kelamin laki-laki yaitu 39 orang (65%) dari pada pasien perempuan 21 orang 

(35%). Berdasarkan umur pasien yang paling banyak yaitu umur 56-65 tahun 18 

orang (30%). Berdasarkan pekerjaan yang paling banyak menderita penyakit 

paru yaitu pada pasien yang bekerja sebanyak 43 orang (70%) Berdasarkan 

tingkat pendidikan pasien paling banyak yaitu pada tingkat sekolah menengah 

atas sebanyak 30 orang (50%). 

2. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa jenis efek 

samping OAT yang paling banyak dialami penderita TB selama menjalani 

pengobatan tahap intensif adalah mual sebanyak 21orang (35%) dan diikuti efek 

samping lain berupa kurang nafsu makan, ngantuk, pusing, mual, gatal, warna 

kemerahan pada urin, dan nyeri sendi.  

5.2 Saran 

Disarankan perlu dilakukan monitoring rutin efek samping OAT oleh  petugas 

kesehatan. Selain itu, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor yang 

mempengaruhi efek samping OAT. Begitupun penelitian intervensi perlu dilakukan 

untuk meminimalkan efek samping OAT yang dialami penderita dalam rangka 

meningkatkan kepatuhan berobat dan mencegah penderita TB Paru putus berobat. 

 


