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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai hubungan usia, jenis
kelamin, pendidikan, pekerjaan, penyakit penyerta, serta lama hemodialisis
dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik di Rumah Sakit Karya Husada

Cikampek terhadap 42 pasien, berikut adalah kesimpulan yang didapat:

1. Pasien Gagal Ginjal Kronik (GGK) di Rumah Sakit Karya Husada yang
memiliki kualitas hidup baik, berusia dewasa 27 (77,14%) pasien, Pasien
geriatri 5 (71,43%) pasien, Pasien laki-laki 18 (85,71%) pasien, pasien
perempuan 14 (66,67%) pasien, Pasien dengan pendidikan rendah 18 (72%)
pasien, Pasien dengan pendidikan tinggi 14 (82,35%) pasien, Pasien yang
bekerja 6 (85,71%) pasien, Pasien yang tidak bekerja 26 (74,29%) pasien,
Pasien dengan penyakit penyerta; Hipertensi 26(83,87%) pasien, Pasien
dengan penyakit pMien, Pasien dengan lama
hemodialisis < 2 tahun 16 (88;89%), Pasien ‘dengan lama hemodialisis > 2
tahun 16 (66,67%) pasien.

2. Tidak terdapat hubungan antara usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan,
penyakit penyerta, serta lama hemodialisis dengan kualitas hidup pasien

gagal ginjal kronik di Rumah Sakit Karya Husada.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian :
1. Diharapkan penelitian yang akan dilakukan selanjutnya, dapat melanjutkan
penelitian dengan meneliti faktor-faktor lain yang mempengaruhi kualitas

hidup pasien GGK.
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2. Diharapkan peneliti selanjutnya bisa melanjutkan penelitian dengan
memodifikasi kuesioner KDQOL dengan kuesioner lainnya untuk pasien

GGK .







