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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 60 rekam medis 

pasien hipertensi instalasi rawat jalan di RSUD Karawang, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil analisis statistik SPSS Uji Chi-Square yang menunjukkan bahwa 

hasil signifikan pada penelitian ini jenis kelamin (P- value = 0,059) dan 

usia (P- value = 0,444) memiliki nilai P-value  ˃ 0,05 yang berarti 

hipotesis diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pada penelitian 

ini tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dan usia pasien 

terhadap kejadian hipertensi di RSUD Karawang. 

2. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kesesuaian 

rasionalitas penggunaan obat antihipertensi di RSUD Karawang 

terhadap standar JNC 8 dan Dipiro didapatkan kerasionalan tepat obat 

91,7%, tepat indikasi 100%, tepat pasien 100%, dan tepat dosis 91,7%. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi istitusi rumah sakit, diharapkan lebih meningkatkan pemantauan 

terhadap kelengkapan rekam medis pasien, penulisan yang lebih jelas demi 

mempermudah mengetahui riwayat peny akit dan pengobatan pasien dan 

sebagai dasar pertimbangan penentuan terapi dan sehingga dapat digunakan 

sebagai bahan penelitian selanjutnya.  

2. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian rasionalitas 

penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi disertai komplikasi 

dan perlu dilakukan penelitian secara prospektif. 


