
PENGARUH BULLYING TERHADAP PSYCHOTIC-LIKE EXPERIENCES 

 PADA REMAJA DI KARAWANG 

 

Rama Adhi Putra 

ramaadhiputra@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang  

Jl. HS. Ronggo Waluyo, Teluk Jambe Timur, Karawang, Jawa Barat 

 

 

ABSTRAK 

 

Kabupaten Karawang adalah daerah rural area. Rural area adalah wilayah pedesaan 

yang mempunyai kegiatan utama pertanian, termasuk pengelolaan sumber daya alam, 

tetapi saat ini Karawang lebih dikenal sebagai kota industri. Sementara itu masih 

terdapat masyarakat Kabupaten Karawang yang tinggal dipedalaman yang masih 

percaya dengan cerita mistis dan masih terdapat masyarakat Karawang yang tidak 

meneruskan sekolahnya. Hal ini lah dijadikan masyarakat Karawang yang masih belum 

memahami tentang kesehatan mental. Masa remaja adalah masa kritis ketika timbulnya 

sebagian besar gangguan psikotik muncul dan merupakan periode perkembangan 

selama itu sindrom pedromal menjadi jelas. Terjadinya gejala psikotik dengan tidak 

adanya penyakit disebut sebagai Psychotik-Like Experiences atau disingkat sebagai 

PLEs. PLEs merupakan gejala psikotik yang bisa dialami oleh populasi umum. Korban 

bullying atau victim adalah seseorang yang berulangkali mendapatkan perlakuan agresi 

dari kelompok sebaya baik dalam bentuk serangan fisik, ataupun serangan verbal, atau 

bahkan serangan psikologis (Imas Kunia, 2016). Tujuan dalam penelitian ini yaitu, 

untuk mengetahui pengaruh bullying terhadap PLEs pada remaja di Karawang. 

Populasi Pada penelitian ini adalah remaja di karawang berjenis kelamin laki-laki 

ataupun perempuan dengan jumlah partisipan 385. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif. Teknik pengambilan sampel digunakan adalah teknik Nonprobability 

dengan teknik Snowball Sampling. Hasil  peneliian menunjukkan terdapat pengaruh 

bullying terhadap Psychotic-Like Experiences sebesar �� = 33,3% dan sisanya 66,7% 

dipengaruhi oleh variabel lain. 
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ABSTRACT 

 

Karawang is a rural area. Rural areas are rural areas that have the main agricultural 

activities, including the management of natural resources, but currently, Karawang is 

better known as an industrial city. Meanwhile, there are still people of Karawang 

Regency who still believe in mystical stories and there are still Karawang people who 

don't live in the school. That is made by the Karawang people who still do not 

understand mental health. Adolescence is a critical period when the onset of most 

psychotic disorders appears and is a developmental period during which prodromal 

syndrome becomes evident. The occurrence of psychotic symptoms in the absence of 

disease is referred to as Psychotic-Like Experiences or abbreviated as PLEs. PLEs are 

a symptom of psychotic symptoms that can appear in the general population. A bullying 

victim or victim is someone who repeatedly gets aggressive treatment from peer groups 

in the form of physical attacks, verbal attacks, or even psychological attacks (Imas 

Kunia, 2016). The purpose of this study was to see the effect of bullying on PLEs among 

adolescents in Karawang. The population in this study were adolescents in Karawang 

who were male or female with 385 participants. This study used a quantitative method. 

The sampling technique used is the Nonprobability technique with the Snowball 

Sampling technique. The results showed that there was an effect of bullying on 

psychotic-like experiences of R ^ 2 = 33.3% and the remaining 66.7% from other 

variables. 
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