
PENGARUH PSYCHOTIC-LIKE EXPERINCE DITINJAU DARI TRAUMA 

MASA LALU PADA REMAJA DI KARAWANG 

 

Abstrak 

 

Remaja diartikan sebagai masa perkembangan transisi antara masa anak dan masa 

dewasa. Proses menjadi manusia yang diawali dari dalam kandungan, bayi, anak-

anak, remaja, dewasa dan tua sering kali bukan tanpa permasalahan. Remaja yang 

mengalami pengalaman tidak menyenangkan pada saat masa anak-anak akan terus 

terbawa dan dapat menyebabkan trauma. Pengalaman ini yang memicu remaja 

beresiko untuk mengalami PLEs dan beresiko menjadi psikotik di masa depannya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh psychotic-

like experience ditinjau dari trauma masa lalu pada remaja di Karawang. Subjek 

dalam penelitian ini yaitu remaja di Karawang dengan rentang usia 11-21 tahun. 

Metode dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif, teknik sampel yang 

digunakan snowball sampling dengan sampel pada penelitian ini 387 partisipan. 

Pengambilan data menggunakan dua skala yaitu, skala CAPE (The Community 

Assesment of Psychic Experiences) dan skala Trauma Masa Lalu. Analisis 

penelitian ini menggunakan analisis regresi linear sederhana. Berdasarkan dari 

hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat pengaruh psychotic-like 

experience ditinjau dari trauma masa lalu pada remaja di Karawang dengan 

perolehan nilai sebesar 0,000 kurang dari 0,05 (p<0,05) sehingga dapat dikatakan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini yang berarti ada pengaruh Psychotic-Like 

Experience ditinjau dari Trauma Masa Lalu pada remaja di Karawang. besarnya 

pengaruh Trauma Masa Lalu terhadap Psychotic-Like Experince sebesar 5,9%, 

sedangkan sisanya sebesar 94,1% Psychotic-Like Experience pada partisipan 

remaja di Karawang dipengaruhi oleh hal lain di luar dari trauma masa lalu. 
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PSYCHOTIC EFFECT AS EXPERIENCES ASSESSED FROM PAST 

TRAUMA IN ADOLESCENTS IN KARAWANG 

Abstrack 

Adolescence is defined as a transitional developmental period between childhood 

and adulthood. The process of becoming a human being that begins in the womb, 

babies, children, adolescents, adults, and old people are often not without 

problems. Adolescents who have had unpleasant experiences as children will 

continue to get carried away and can cause trauma. This experience triggers 

adolescents at risk for PLEs and at risk of becoming psychotic in the future. The 

purpose of this study was to determine how much influence psychotic-like 

experience has in terms of past trauma to adolescents in Karawang. The subjects 

in this study were adolescents in Karawang with an age range of 11-21 years. The 

method in this research is quantitative. The sampling technique used is snowball 

sampling with the sample in this study 387 participants. Data collection used two 

scales, namely, the CAPE (The Community Assessment of Psychic Experiences) 

scale and the Past Trauma scale. The analysis of this research uses simple linear 

regression analysis. Based on the results of data analysis, it shows that there is an 

effect of psychotic-like experience in terms of past trauma to adolescents in 

Karawang with a value of 0.000 less than 0.05 (p <0.05) so it can be said that the 

hypothesis in this study means that there is an effect Psychotic Like Experience in 

terms of Past Trauma to adolescents in Karawang. The magnitude of the influence 

of Past Trauma on Psychotic Like Experience was 5.9%, while the remaining 

94.1% Psychotic Like Experience on teenage participants in Karawang was 

influenced by other things outside of Past Trauma. 
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