
 

v 

 

 

KONTRIBUSI INTENSI PENGGUNAAN GADGET  TERHADAP 

EMPATI PADA MAHASISWA PSIKOLOGI DI UNIVERSITAS 

BUANA PERJUANGAN KARAWANG 

 

Ishmah Kamilah Zahidah 

Program Studi Psikologi, Universitas Buana Perjuangan Karawang 

Email : ps15.ishmahzahidah@mhs.ubpkarawang.ac.id 

Ishmahalkamiil@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Teknologi telah berkembang sangat cepat hingga mempengaruhi semua aspek 

kehidupan manusia. Perkembangan teknologi yang terjadi saat ini yaitu gadget. 

Gadget memiliki dampak negatif dan dampak positif bagi keterampilan sosial. Salah 

satu bentuk keterampilan sosial yang penting bagi individu adalah empati. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi intensi penggunaan gadget terhadap 

empati mahasiswa psikologi di Universitas Buana Perjuangan (UBP) Karawang. 

Metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 220 mahasiswa psikologi UBP Karawang 

yang ditentukan dengan menggunakan teknik pengambilan sampel insidental non 

probabability sampling. Pengambilan data menggunakan dua skala likert yaitu, skala 

intensi penggunaan gadget dan skala empati. Analisis penelitian ini menggunakan 

regresi linear sederhana untuk mengetahui pengaruh intensi penggunaan gadget (X) 

terhadap empati (Y). Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh secara simultan intensi penggunaan gadget terhadap empati mahasiswa 

pskologi di UBP Karawang dengan perolehan nilai F = 122.049 dengan signifikansi 

0.000 kurang dari 0,05 (p <0,05 ) artinya, semakin tinggi intensi penggunaan gadget 

maka empati tinggi dan jika intensi penggunaan gadget rendah maka empati rendah. 

Besarnya nilai kontribusi intensi penggunaan gadget terhadap empati sebesar 35,9% 

sehingga dapat diartikan bahwa sebesar 64,1% terjadinya empati dipengaruhi oleh 

varaibel lain. 
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ABSTRACT 

Technology has developed so rapidly that it affects all aspects of human life. 

Technological developments that occur at this time are gadgets. Gadgets have a 

negative impact and a positive impact on social skills. One form of social skills that is 

important for individuals is empathy. This study aims to determine the contribution of 

intention using gadgets to the empathy of psychology students at Buana Perjuangan 

University (UBP) Karawang. Quantitative approach was used in this study. The 

sample used in this study was 220 psychology student of UBP Karawang, determined 

by incidental sampling techniques of non probabability sampling. Retrieval of data 

using two Likert scales namely, the intention to use the gadget scale and empathy 

scale. The analysis of this study uses simple linear regression to determine the effect 

of intention to use gadgets (X) on empathy (Y). Based on the results of data analysis 

shows that there is a simultaneous influence of the intention to use gadgets on the 

empathy of psychology students at UBP Karawang with the acquisition of F = 

122,049 with a significance of 0.000 less than 0.05 (p <0.05). That is, the intention to 

use gadgets is high then empathy is high and if the intention to use gadgets is low 

then empathy is low. The value of contribution of intention to use gadgets to the 

empathy is 35,9%, so that it can be interpreted is 64,1% of the empathy needed by 

other variables. 
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