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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah. SWT. yang Maha Esa atas limpahan rahmat, 
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Mohamad Sopian., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing II yang membersamai 

proses penulis dengan penuh kesabaran dan ketulusan. Terima kasih atas setiap arahan, 

masukan, motivasi, serta kepercayaan yang diberikan kepada penulis di tengah berbagai 

proses dan perjuangan selama penyusunan tugas akhir ini. 

6. Seluruh jajaran Dosen dan Staff Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan 

Karawang yang memberikan bimbingan ilmu yang baik selama mengikuti proses 

perkuliahan dan membantu pelaksanaan administrasi. 

7. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Andri Octavianto dan Kepada pintu surgaku 

Ibunda Eka Susanti. Terima kasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang 

diberikan. Beliau memang tidak sempat merasakan Pendidikan bangku perkuliahan. 
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menyelesaikan studinya hingga sampai meraih gelar sarjana. Semoga bunda dan papah 

Panjang umur dan sehat selalu. 

8. Adik-adik penulis tercinta. Rifqi Harmiyuzart, Embun Zatasha, Garuda Syahdan Azizi, 

dan Ghani Sakha Falih. Terima kasih sudah ikut serta dalam proses penulis menempuh 

Pendidikan selama ini, terima kasih atas semangat, do’a da cinta yang selalu di berikan 

kepada penulis. Tumbuhlah lebih baik dan menjadi versi yang paling hebat adik-adiku. 

9. Teman – teman “Yaudah Iya” yang telah menemani penulis sejak semester awal hingga 

akhir perkuliahan. Terima kasih karena telah hadir dalam banyak cerita, proses, tawa, 
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penulis selama masa perkuliahan. Kehadiran kalian menyadarkan penulis bahwa hidup 

tidak selalu harus berjalan sesuai keinginan. Terima kasih atas dukungan, kebersamaan 

tawa, serta ruang yang membuat penulis belajar untuk lebih percaya diri. 

11. SLB Geng, yang berisikan seorang guru Gen Z yang di satukan dalam satu tempat 

magang. Dengan berisikan Helga, Silki, Usyie, dan Ka yayah. Terima Kasih atas 

dukungan kebersamaan, serta menjadi penguat penulis di tengah proses perkuliahan. 

12. Teman-teman seperjuangan penulis yang sangat penulis cintai dan penulis banggakan 

yang selalu setia mendukung, membantu menghadapi apa yang selama proses tugas 

akhir ini. Terima kasih terkhusus penulis ucapkan kepada : Vidya Rainanda, Andin, 

Silvi Alvionita, Tegar, Regan dan Wilkie selaku teman-teman penulis di akhir 

perkuliahan. Terima kasih atas kasih, perhatian, dukungan hingga motivasi yang di 

berikan menjadi sebuah penenang penulis untuk mampu menjalani fase Tugas Akhir 
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yaitu dirinya sendri. Terima kasih karena telah bertahan sejauh ini, sudah tetap hidup 
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dirinya sendiri dan sudah berkerja keras dalam hal apapun. Terima kasih telah mebuat 

judul Tugas Akhir ini yang bukan hanya dari teori dan penelitian, tetapi juga dari luka, 

harapan, dan pelukan yang perlahan berhasil di berikan kepada penulis. Sehingga 

penulis selalu berusaha survive dan menjadi diri sendri yang lebih baik di setiap 
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bagi pembaca. 

 

Karawang, 26 Mei 2026 

Peneliti 

 

 

 

                                                                                                       (Rifqa Azita) 


