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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“Pengaruh Social Comparison dan Gratitude terhadap Body Image pada Dewasa 

Awal di Karawang”. Penulisan tugas akhir ini bertujuan sebagai salah satu syarat 

akademik untuk meraih gelar Sarjana Psiikologi pada Program Studi Psikologi, 

Fakultas Psikologi, Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

Penulis menyadari bahwa penyelesaian tugas akhir ini tidak akan terwujud 

tanpa bimbingan, bantuan, masukan, motivasi, serta dukungan dari berbagai pihak 

sepanjang proses penyusunan. Oleh karena itu, dengan penuh rasa terimakasih, 

penulis menyampaikan penghargaan dan ucapan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan kontribusi dan bantuan dalam 

proses pengerjaan tugas akhir ini, yaitu kepada : 

1. Bapak Assoc. Prof. Dr. H. Budi Rismayadi, SE., MM., Rektor Universitas 

Buana Perjuangan Karawang. 

2. Ibu Assoc. Prof. Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog, Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

3. Ibu Dr. Lania Muharsih, M.Psi., Psikolog selaku Koordinator Program Studi 

Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

4. Bapak Dr. Arif Rahman Hakim, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing I, 

yang selalu meluangkan waktunya untuk membimbing, memotivasi, dan 
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memberikan saran dan masukan selama pengerjaan tugas akhir ini, sehingga 

dapat diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. 

5. Bapak M. Choirul Ibad, M.Psi., selaku Dosen Pembimbing II, yang 

memberikan arahan dan masukan sekaligus meluangkan waktunya untuk 

membimbing penulis, sehingga tugas akhir ini dapat diselesaikan dengan baik 

dan tepat waktu. 

6. Bapak/Ibu Dosen Program Studi Psikologi yang telah membimbing dan 

membagikan pengetahuan, sehingga penulis dapat menimba banyaknya ilmu 

selama masa perkuliahan, yang dimana penulis menjadi banyak memahami 

banyak pengetahuan terutama oada bidang psikologi secara lebih mendalam. 

7. Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi yang telah membantu dalam mengurus 

segala administrasi perkuliahan. 

8. Terima kasih yang tak terhingga penulis persembahkan kepada Mama dan 

Ayah, sosok paling istimewa dalam hidup penulis. Terima kasih atas segala 

dukungan, dan doa yang tak pernah putus untuk penulis. Terima kasih atas 

segala pengorbanan, dan kasih sayang yang senantiasa diberikan. Tanpa segala 

dukungan, motivasi, dan doa Mama dan Ayah, penulis tidak akan mampu 

menyelesaikan tugas akhir ini. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan 

kesehatan, keberkahan, kelancaran, dan kebahagiaan bagi Mama dan Ayah. 

Untuk Mama, orang yang sangat penulis cintai, terima kasih atas segala cinta 

dan pengorbanan yang selalu menjadi sumber kekuatan bagi penulis. 
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9. Untuk Kakak tercinta Wulan Purnama Dewi Syam, terima kasih karena selalu 

memberikan dukungan dalam segala hal sedari awal penulis menginjakkan 

kaki di kampus hingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 

10. Terima kasih penulis sampaikan kepada teman-teman seperjuangan yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu, atas segala suka dan duka yang kita lalui 

bersama selama perkuliahan. Terimakasih atas dukungan, kerja sama, dan 

kebersamaannya selama ini, sehingga penulis dapat menempuh pendidikan dan 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 

11. Seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu, mendoakan, dan memberikan dukungan kepada penulis. Terima 

kasih untuk semuanya. 

Sebagai penutup, penulis ingin mengungkapkan rasa terima kasih yang tulus 

kepada seluruh pihak yang telah berperan dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

Semoga segala kebaikan, dukungan, dan bantuan yang diberikan mendapat 

balasan, selalu dikelilingi orang-orang baik, dan segala keberkahan dari Allah 

SWT. Penulis juga berharap karya ini dapat bermanfaat, tidak hanya bagi para 

pembaca dan penulis sendiri tetapi juga bagi peneliti di masa depan serta 

pengembangan ilmu, khususnya dalam bidang psikologi. 

Karawang, 18 Mei 2026 

Penulis, 

 

 

 

 

 

Meylani Putri 


