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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran konsep diri dan kontrol diri 

terhadap sensation seeking pada anggota Paguyuban Pendaki Gunung Karawang. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 80 anggota Paguyuban Pendaki Gunung Karawang yang 

ditentukan menggunakan teknik pengambilan sampel jenuh nonprobability 

sampling. Pengambilan data menggunakan skala konsep diri, skala kontrol diri, 

dan skala sensation seeking dalam bentuk skala likert. Teknik analisis 

menggunakan uji regresi berganda untuk mengetahui peran konsep diri (X1) dan 

kontrol diri (X2) terhadap sensation seeking (Y). Berdasarkan hasil analisis data 

menunjukkan bahwa tidak terdapat peran secara simultan antara konsep diri dan 

kontrol diri terhadap sensation seeking dengan perolehan nilai F= dengan 

signifikansi 0,117 lebih dari 0,05 (p < 0,05). Sehingga ketika konsep diri dan 

kontrol diri tinggi maka sensation seeking tinggi dan jika konsep diri dan kontrol 

diri rendah maka sensation seeking rendah. 

Kata Kunci : Konsep diri, Kontrol diri, Sensation seeking, Pendaki gunung. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the role of self-concept and self-control of 

sensation seeking among members of the Karawang Mountain Climber 

Association. This study uses quantitative research and used in this study were 80 

members of the Karawang Mountain Climber Association which were determined 

using saturated sampling techniques nonprobability sampling. Retrieval of data 

using a scale of self-concept, self-control scale, and the scale of sensation seeking 

in the form of a Likert scale. The analysis technique uses multiple regression tests 

to determine the role of self-concept (X1) and self-control (X2) on sensation 

seeking (Y). Based on the results of data analysis shows that there is no 

simultaneous role between self-concept and self-control of sensation seeking with 

the acquisition of the value of F = with a significance of 0.117 more than 0.05 (p 

<0.05). So when self-concept and self-control are high, sensation seeking is high 

and if self-concept and self-control are low, sensation seeking is low. 
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