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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan sosial pada siswa
sekolah dasar dan faktor-faktor yang memengaruhinya. Penelitian ini merukapan
penelitian kualitatif dengan angket skala likert, serta diperkuat dengan wawancara
dan observasi terhadap 10 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui

triangulasi agar hasil yang diperoleh lebih valid dan komprehensip.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar siswa berada pada kategori
sedang, sementara siswa lainnya berada pada kategori rendah, dan tidak terdapat
siswa yang termasuk kategori tinggi. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan
bahwa kecemasan sosial pada siswa sekolah dasar berada pada tingkat yang wajar
dan masih dapat diminimalisasi dengan dukungan guru, orang tua, serta lingkungan

belajar yang kondusif.
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ABSTRACK

This research aims to find out the level of social anxiety in elementary school
students and the factors that affect it. This research is a qualitative research with a
likert scale questionnaire, and reinforced with interviews and observations of 10
students. The data collection technique is carried out through triangulation so that

the results obtained are more valid and comprehensive.

The results of the study show that most students are in the middle category, while
other students are in the low category, and there are no students who are in the high
category. Based on these results, it can be concluded that social anxiety in
elementary school students is at a reasonable level and can still be minimized with

the support of teachers, parents, and a conducive learning environment.
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