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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa 

ada pengaruh attachment terhadap komitmen pernikahan pada istri yang bekerja 

di Kabupaten Karawang. Besarnya pengaruh attachment terhadap komitmen 

pernikahan sebesar 6,5%, selebihnya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

diteliti dalam penelitian ini. 

B. Saran 

 

1. Bagi Subjek Penelitian 

 

Diharapkan untuk para istri yang bekerja agar dapat tetap membangun 

hubungan yang lebih intim dengan pasangan, lebih terbuka dengan pasangan, dan 

menambahkan nilai positif terhadap pasangan maupun orang lain. Sehingga hal itu 

dapat menumbuhkan nilai secure attachment dan menumbuhkan nilai komitmen 

pernikahan. 

2. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 

Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan 

variabel lain selain attachment dalam mengkaji fenomena komitmen pernikahan. 

Seperti, kualitas komunikasi (Adelina & Andromeda, 2014), kepuasan pernikahan 

dan religiusitas (Mahartati & Mansoer, 2018. 


