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Lampiran 5 Validitas Dan Reabilitas Skala Penelitian 

a. Uji Validitas 

1. Kecanduan Game Online 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 86,34 53,072 0,702 0,917 

item2 86,38 53,532 0,638 0,918 

item3 86,34 53,072 0,702 0,917 

item4 86,34 53,459 0,647 0,918 

item5 86,41 55,217 0,408 0,922 

item6 86,47 55,354 0,400 0,922 

item7 86,41 53,410 0,660 0,918 

item8 86,34 54,168 0,548 0,920 

item9 86,34 54,426 0,512 0,920 

item10 86,44 55,093 0,429 0,922 

item11 86,34 52,943 0,720 0,917 

item12 86,41 55,475 0,372 0,922 

item13 86,44 55,093 0,429 0,922 

item14 86,38 53,597 0,629 0,918 

item15 86,34 53,072 0,702 0,917 

item16 86,41 53,152 0,696 0,917 

item17 86,34 54,555 0,494 0,921 

item18 86,44 55,351 0,394 0,922 

item19 86,44 55,222 0,412 0,922 

item20 86,31 54,415 0,515 0,920 

item21 86,41 55,152 0,416 0,922 

item22 86,47 53,934 0,602 0,919 
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item23 86,34 55,394 0,380 0,922 

item24 86,41 54,701 0,479 0,921 

item25 86,38 54,887 0,450 0,921 

item26 86,44 53,415 0,666 0,918 

2. Motivasi Belajar  

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

item1 100,06 70,319 0,697 0,927 

item2 100,09 70,733 0,648 0,928 

item3 100,06 70,319 0,697 0,927 

item4 100,06 70,835 0,634 0,928 

item5 100,13 72,758 0,407 0,931 

item6 100,19 72,673 0,429 0,931 

item7 100,13 70,629 0,664 0,928 

item8 100,06 71,544 0,548 0,929 

item9 100,06 71,996 0,494 0,930 

item10 100,16 72,523 0,440 0,931 

item11 100,06 70,125 0,720 0,927 

item12 100,13 72,952 0,384 0,931 

item13 100,16 72,588 0,432 0,931 

item14 100,09 70,733 0,648 0,928 

item15 100,06 70,319 0,697 0,927 

item16 100,13 70,500 0,680 0,928 

item17 100,06 71,867 0,509 0,930 

item18 100,16 72,717 0,417 0,931 

item19 100,16 72,588 0,432 0,931 

item20 100,03 71,967 0,499 0,930 

item21 100,13 72,565 0,430 0,931 

item22 100,19 71,190 0,612 0,929 

item23 100,06 72,770 0,402 0,931 

item24 100,13 72,113 0,484 0,930 

item25 100,09 72,539 0,430 0,931 

item26 100,16 70,459 0,693 0,928 

item27 100,06 71,867 0,509 0,930 

item28 100,16 72,717 0,417 0,931 

item29 100,16 72,588 0,432 0,931 

item30 100,16 70,459 0,693 0,928 
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b.Uji Reabilitas 

1.Kecanduan Game Online 

 

   

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

 

0,923 26 

   

 

Kesimpulan : Reliabel 

 

   2. Motivasi Belajar 

 

   

 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

 

0,932 30 

   

 

Kesimpulan : Reliabel 
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LAMPIRAN 1. Tabulasi Data 



67 
 

 

 



68 
 

 

 



69 
 

 

 



70 
 

 

 



71 
 

 

Lampiran 2. Uji Analisis data penelitian 

1. Uji Asumsi 

 

Kesimpulan : Normal (0,074>0,05 ) 

1. Uji Linearitas  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized Residual 

N 247 

Normal Parametersa,b Mean 0,0000000 

Std. Deviation 5,88275752 

Most Extreme Differences Absolute 0,054 

Positive 0,049 

Negative -0,054 

Test Statistic 0,054 

Asymp. Sig. (2-tailed) .074c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Kesimpulan : Linier ( 0,119 > 0,05 ) 

2. Uji Hipotesis  

Coefficients 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 42.890 1.555  27.582 .000 

Kecanduan game online .689 .026 .865 26.952 .000 

 

 

Kesimpulan : Sig 0,000 > 0,05 ( Ha di terima ) ada pengaruh kecanduan game 

online terhadap motivasi belajar pada siswa/i kelas x di SMKN 1 Cikampek  

3. Uji koefisien determinasi  

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .865a .748 .747 5.895 

 

Kesimpulan :  kecanduan game online memiliki pengaruh sebesar 0,748 atau 

74,8% terhadap motivasi belajar pada siswa kelas X di SMKN 1 Cikampek. 

Sisanya sebesar 25,2% adalah faktor lain yang memengaruhi tetapi tidak diteliti 

dalam penelitian ini. 
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4. Uji Kategorisasi 

Lampiran Uji Kategorisai Kecanduan Game Online 

Kecanduan Game Online 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 34 13,8 13,8 13,8 

sedang 174 70,4 70,4 86,2 

tinggi 39 15,8 15,8 100,0 

Total 247 100,0 100,0   

 

Lampiran Uji Kategorisai Motivasi Belajar 

Motivasi Belajar 

    Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

rendah 37 15,0 15,0 15,0 

sedang 179 72,5 72,5 87,4 

tinggi 31 12,6 12,6 100,0 

Total 247 100,0 100,0   
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Lampiran 1. Blueprint Skala 

1. Kecanduan Game Online 

  

Aitem 

 
 

Aspek Favorable Unfavorable Jumlah 

 

Preokupasi 1,2 3 3 

Toleransi 4 5,6 3 

Gejala Putus 7 8,9 3 

Persistensi 10,11 12 3 

Pelarian 13,14 15 3 

Masalah 16 17,18 3 

Penipuan 19 20 2 

Pengalihan 21 22,23 3 

Konflik 24 25,26 3 

Total Aitem 13 13 26 
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Skoring       

  

Pemberian Skor 

No Respon Favorable Unfavorable 

1 Sangat Sesuai (SS) 5 5 

2 Sesuai (S) 4 4 

3 Netral (N) 3 3 

4 Tidak Sesuai (TS) 2 2 

5 Sangat Tidak Sesuai (STS) 1 1 

2. Motivasi Belajar 

 

Aitem 

 Aspek Motivasi 

Belajar 

 (Favorable)  (Unfavorable) Jumlah Aitem 

Tekun menghadapi 

tugas 

3, 2 8, 4 4 

Ulet menghadapi 

kesulitan 

1, 10, 15 13, 5, 6 6 

Menunjukkan minat 

terhadap masalah 

11, 12 14 3 

Lebih senang bekerja 

mandiri 

22, 23 30, 24 4 

Cepat bosan pada 

tugas rutin 

29 7 2 
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Aitem 

 Aspek Motivasi 

Belajar 

 (Favorable)  (Unfavorable) Jumlah Aitem 

Dapat 

mempertahankan 

pendapat 

20, 26 21, 25 3 

Tidak mudah 

melepaskan hal 

diyakini 

17 27, 9 4 

Senang mencari dan 

memecahkan masalah 

16, 28 18, 19 4 

Total Item 15 15 30 

 

Skoring       

  

Pemberian Skor 

No Respon Favorable Unfavorable 

1 Sangat Sesuai (SS) 5 5 

2 Sesuai (S) 4 4 

3 Netral (N) 3 3 

4 Tidak Sesuai (TS) 2 2 

5 Sangat Tidak Sesuai (STS) 1 1 

 

Lampiran 2. Skala Penelitian 
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1. Kecanduan Game Online 

 

1
Is there a period where you constantly think 

about games while at school or work?

Apakah ada periode di mana kamu 

terus- menerus memikirkan game saat 

di sekolah atau bekerja?

Apakah ada masa di mana kamu 

terus- menerus memikirkan 

game saat di sekolah ?

2
Is there a period where all you think about is 

when you can play games again?

Apakah ada periode di mana yang 

kamu pikirkan hanyalah saat kamu 

bisa bermain game lagi?

Apakah ada masa di mana yang 

kamu pikirkan hanyalah saat 

kamu bisa bermain game lagi?

3
Is there a period where you constantly feel 

anxious about games?

Apakah ada periode di mana kamu 

terus- menerus cemas tentang game?

Apakah ada masa di mana kamu 

terus- menerus cemas tentang 

game?

Do you feel like you need to play longer to 

get the same level of

Apakah kamu merasa perlu bermain 

lebih lama untuk mendapatkan 

kepuasan yang

Apakah kamu merasa perlu 

bermain lebih lama untuk 

mendapatkan kepuasan yang

satisfaction? sama? sama?

5 Do you feel like you need to play more
Apakah kamu merasa perlu bermain 

lebih sering?

Apakah kamu merasa perlu 

bermain lebih sering?

6
Do you feel unsatisfied because you want to 

play more?

Apakah kamu merasa tidak puas 

karena ingin bermain lebih banyak?

Apakah kamu merasa tidak puas 

karena ingin bermain lebih 

banyak?

7
Do you feel tense or anxious when you can't 

play games?

Apakah kamu merasa tegang atau 

gelisah saat tidak bisa bermain 

game?

Apakah kamu merasa tegang 

atau gelisah saat tidak bisa 

bermain game?

8
Do you feel angry or frustrated when you 

can't play games?

Apakah kamu merasa marah atau 

frustrasi saat tidak bisa bermain 

game?

Apakah kamu merasa marah 

atau frustrasi saat tidak bisa 

bermain game?

9
Do you feel uncomfortable when you can't 

play games?

Apakah kamu merasa tidak enak saat 

tidak bisa bermain game?

Apakah kamu merasa tidak 

nyaman saat tidak bisa bermain 

game?

10
Do you want to play less but find it 

impossible to do so?

Apakah kamu ingin bermain lebih 

sedikit, tetapi tidak bisa?

Apakah Kamu ingin mengurangi 

waktu bermain game, meskipun itu 

tidak mungkin ?

11
Have you tried to play less but found you 

couldn't?

Apakah kamu mencoba bermain lebih 

sedikit, tetapi tidak bisa?

Apakah kamu sudah mencoba 

mengurangi waktu bermain 

game , tetapi tidak bisa?

12

Do you find it difficult to reduce your 

playing time after repeatedly being asked by 

others to play less?

Apakah kamu tidak bisa mengurangi 

waktu bermain setelah orang lain 

berulang kali memintamu untuk 

bermain lebih sedikit?

Apakah kamu tidak bisa 

mengurangi waktu bermain 

setelah orang lain berulang kali 

memintamu untuk bermain lebih 

sedikit?

13 Do you play games to forget your problems?
Apakah kamu bermain game untuk 

melupakan masalahmu?

Apakah kamu bermain game 

untuk melupakan masalahmu?

NO AITEM BAHASA ASLI AITEM TERJEMAH BUNYI ITEM

4
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15
Do you play games to escape from negative 

feelings?

Apakah kamu bermain game untuk 

melarikan diri dari perasaan negatif?

Apakah kamu bermain game 

untuk melarikan diri dari 

perasaan negatif?

16
Have you ever skipped work or school to play 

games?

Apakah kamu pernah bolos kerja atau 

sekolah untuk bermain game?

Apakah kamu pernah bolos  

sekolah untuk bermain game?

17
Do you play games all night, or almost all 

night?

Apakah kamu bermain sepanjang 

malam, atau hampir sepanjang 

malam?

Apakah kamu bermain 

sepanjang malam, atau hampir 

sepanjang malam?

18
Do you argue with others about the 

consequences of your gaming behavior?

Apakah kamu berdebat dengan orang 

lain tentang konsekuensi perilaku 

gamingmu?

Apakah kamu sering berdebat 

dengan orang lain tentang 

dampak dari kebiasaan bermain 

gamemu?

19

Have you ever lied to your parents or partner 

about the amount of time you spend playing 

games?

Apakah kamu pernah berbohong 

kepada orang tua atau pasanganmu 

tentang waktu yang dihabiskan untuk 

bermain game?

Apakah kamu pernah berbohong 

kepada orang tua tentang waktu 

yang dihabiskan untuk bermain 

game?

20
Have you hidden the amount of time you 

spend playing games from others?

Apakah kamu menyembunyikan waktu 

yang kamu habiskan untuk bermain 

game dari orang lain?

Apakah kamu menyembunyikan 

waktu yang kamu habiskan untuk 

bermain game dari orang lain?

21
Do you spend less time with friends, your 

partner, or family to play games?

Apakah kamu menghabiskan lebih 

sedikit waktu dengan teman, 

pasangan, atau keluarga untuk 

bermain game?

Apakah kamu menghabiskan 

lebih sedikit waktu dengan 

teman atau keluarga untuk 

bermain game?

22

Have you lost interest in other hobbies or 

activities because all you want to do is play 

games?

Apakah kamu kehilangan minat pada 

hobi atau aktivitas lain karena semua 

yang kamu inginkan adalah bermain 

game?

Apakah kamu kehilangan minat 

pada hobi atau aktivitas lain 

karena semua yang kamu 

inginkan adalah bermain game?

23
Have you neglected other activities in order 

to play games?

Apakah kamu mengabaikan aktivitas 

lain agar bisa bermain game?

Apakah kamu mengabaikan 

aktivitas lain agar bisa bermain 

game?

24
Have you had serious problems at work or 

school because of gaming?

Apakah kamu mengalami masalah 

serius di tempat kerja atau sekolah 

karena gaming?

Apakah kamu mengalami 

masalah serius di sekolah 

karena gaming?

25
Have you had serious conflicts with family, 

friends, or your partner because of gaming?

Apakah kamu mengalami konflik 

serius dengan keluarga, teman, atau 

pasangan karena gaming?

Apakah kamu mengalami 

konflik serius dengan keluarga 

atau teman karena gaming?

26
Have you lost or almost lost friendships or 

important relationships because of gaming?

Apakah kamu kehilangan atau hampir 

kehilangan hubungan persahabatan 

atau relasi penting karena gaming?

Apakah kamu kehilangan atau 

hampir kehilangan hubungan 

persahabatan  karena gaming?

NO AITEM BAHASA ASLI AITEM TERJEMAH BUNYI ITEM
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2. Motivasi Belajar 

 

 

1

Walaupun mendapat nilai jelek, 

saya tetap semangat dalam 

belajar.

Walaupun mendapat nilai 

jelek, saya tetap semangat 

dalam belajar.

Meskipun mendapatkan nilai yang 

kurang memuaskan, saya tetap 

bersemangat untuk belajar

2
Meskipun banyak kegiatan, saya 

selalu belajar setiap malam.

Meskipun banyak kegiatan, 

saya selalu belajar setiap 

malam.

Meskipun banyak kegiatan, saya 

selalu belajar setiap malam.

3
Saya mengerjakan tugas-tugas 

sekolah tepat waktu.

Saya mengerjakan tugas-

tugas sekolah tepat waktu.

Saya mengerjakan tugas-tugas 

sekolah tepat waktu.

4 Saya belajar kalau ada tugas saja.
Saya belajar kalau ada 

tugas saja.

Saya hanya belajar ketika ada 

tugas yang diberikan.

8
Saya sering mengeluh dengan 

tugas-tugas sekolah saya.

Saya sering mengeluh 

dengan tugas-tugas sekolah 

saya.

Saya sering mengeluh dengan 

tugas-tugas sekolah saya.

5
Saya kecewa dengan hasil belajar 

saya.

Saya kecewa dengan hasil 

belajar saya.

Saya kecewa dengan hasil 

belajar saya.

6

Saya lebih suka bermain dari 

pada mengerjakan tugas pada 

pelajaran yang tidak saya suka.

Saya lebih suka bermain 

dari pada mengerjakan 

tugas pada pelajaran yang 

tidak saya suka.

Saya lebih suka bermain dari 

pada mengerjakan tugas pada 

pelajaran yang tidak saya suka.

10

Walaupun sulit menerima 

penjelasan yang diberikan oleh 

guru, saya tetap berusaha agar 

bisa mendapat nilai bagus.

Walaupun sulit menerima 

penjelasan yang diberikan 

oleh guru, saya tetap 

berusaha agar bisa 

mendapat nilai bagus.

Meskipun sulit memahami 

penjelasan dari guru, saya tetap 

berusaha untuk meraih nilai yang 

baik

13
Pelajaran yang sulit membuat 

saya malas belajar.

Pelajaran yang sulit 

membuat saya malas 

belajar.

Pelajaran yang sulit membuat 

saya malas belajar.

15

Banyaknya tugas dari guru, tidak 

membuat saya malas dalam 

belajar.

Banyaknya tugas dari guru, 

tidak membuat saya malas 

dalam belajar.

Banyaknya tugas dari guru, 

tidak membuat saya malas 

dalam belajar.

11
Meskipun tidak disuruh orang tua, 

saya tetap belajar.

Meskipun tidak disuruh 

orang tua, saya tetap 

belajar.

Saya tetap belajar meskipun tanpa 

arahan dari orang tua.

12

Meskipun nilai saya di atas rata- 

rata, tetapi saya merasa belum 

cukup puas dengan hasil belajar 

saya.

Meskipun nilai saya di 

atas rata- rata, tetapi saya 

merasa belum cukup puas 

dengan hasil belajar saya.

Meskipun nilai saya di atas rata- 

rata, tetapi saya merasa belum 

cukup puas dengan hasil belajar 

saya.

14
Saya akan belajar jika dijanjikan 

hadiah oleh orang tua.

Saya akan belajar jika 

dijanjikan hadiah oleh 

orang tua.

Saya akan belajar jika 

dijanjikan hadiah oleh orang 

tua.

22

Saya dapat mengerjakan tugas-

tugas sekolah tanpa bantuan orang 

lain.

Saya dapat mengerjakan 

tugas-tugas sekolah tanpa 

bantuan orang lain.

Saya dapat mengerjakan tugas-

tugas sekolah tanpa bantuan 

orang lain.

23

Daripada harus bertanya, saya 

lebih suka mengerjakan tugas 

sendiri tugas-tugas sekolah saya.

Daripada harus bertanya, 

saya lebih suka 

mengerjakan tugas sendiri 

tugas-tugas sekolah saya.

Daripada harus bertanya, saya 

lebih suka mengerjakan tugas 

sendiri tugas-tugas sekolah 

saya.

NO AITEM BAHASA ASLI AITEM TERJEMAH BUNYI ITEM



81 
 

 

 

 

30
Ketika ujian, saya sering 

menggantungkan kepada teman.

Ketika ujian, saya sering 

menggantungkan kepada 

teman.

Saya kesulitan belajar jika 

tidak didampingi oleh orang 

lain. 

7

Saya suka mengerjakan tugas 

yang sudah pernah diberikan 

sebelumnya.

Saya suka mengerjakan 

tugas yang sudah pernah 

diberikan sebelumnya.

Saya suka mengerjakan tugas 

yang sudah pernah diberikan 

sebelumnya.

29
Saya lebih suka dengan tugas- 

tugas yang menantang.

Saya lebih suka dengan 

tugas- tugas yang 

menantang.

Saya lebih suka dengan tugas- 

tugas yang menantang.

20

Dalam berdiskusi, saya selalu 

berusaha mempertahankan 

pendapat saya.

Dalam berdiskusi, saya 

selalu berusaha 

mempertahankan pendapat 

saya.

Dalam berdiskusi, saya selalu 

berusaha mempertahankan 

pendapat saya.

21
Dalam belajar, terkadang saya 

ragu dengan pendapat saya.

Dalam belajar, terkadang 

saya ragu dengan pendapat 

saya.

Dalam belajar, terkadang saya 

ragu dengan pendapat saya.

25

Saya selalu berkeringat ketika 

sedang berpendapat di depan 

teman- teman.

Saya selalu berkeringat 

ketika sedang berpendapat 

di depan teman- teman.

saya merasa kesulitan untuk 

menyampaikan pendapat saya di 

depan umum. 

26

Jika ada pendapat yang berbeda 

dalam belajar, saya akan 

menanggapinya.

Jika ada pendapat yang 

berbeda dalam belajar, 

saya akan menanggapinya.

Jika ada pendapat yang berbeda 

dalam belajar, saya akan 

menanggapinya.

9
Dalam belajar, saya mudah sekali 

terpengaruh oleh pendapat teman.

Dalam belajar, saya mudah 

sekali terpengaruh oleh 

pendapat teman.

Dalam belajar, saya mudah 

sekali terpengaruh oleh 

pendapat teman.

17

Meskipun teman- teman 

meragukan, tetapi saya yakin 

pasti bisa.

Meskipun teman- teman 

meragukan, tetapi saya 

yakin pasti bisa.

Meskipun teman- teman 

meragukan, tetapi saya yakin 

pasti bisa.

27

Dalam belajar, terkadang saya 

lebih meyakini pendapat orang 

lain daripada pendapat saya 

sendiri.

Dalam belajar, terkadang 

saya lebih meyakini 

pendapat orang lain 

daripada pendapat saya 

sendiri.

Dalam belajar, terkadang saya 

lebih meyakini pendapat orang 

lain daripada pendapat saya 

sendiri.

16
Saya senang jika mendapat tugas 

dari guru.

Saya senang jika mendapat 

tugas dari guru.

Saya senang jika mendapat 

tugas dari guru.

18
Terkadang saya stres memikirkan 

tugas-tugas sekolah.

Terkadang saya stres 

memikirkan tugas-tugas 

sekolah.

Terkadang saya stres 

memikirkan tugas-tugas 

sekolah.

19

Bila mendapatkan tugas belajar, 

saya selalu mengulur- ulur waktu 

untuk mengerjakan.

Bila mendapatkan tugas 

belajar, saya selalu 

mengulur- ulur waktu untuk 

mengerjakan.

Ketika mendapat tugas belajar, 

saya cenderung menunda-nunda 

untuk mengerjakannya.

28
Dalam belajar, saya suka mencari 

permasalahan untuk dipecahkan.

Dalam belajar, saya suka 

mencari permasalahan 

untuk dipecahkan.

Dalam belajar, saya suka 

mencari permasalahan untuk 

dipecahkan.
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Lampiran 3. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4. Lembar Turnititin 
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