
 
 

PERAN RASA SYUKUR TERHADAP KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI 

MAHASISWA PERANTAU YANG BEKERJA DI KARAWANG 

 

 
NON-SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi UBP Karawang 

HALAMAN JUDUL 

 

 

 

 

Diajukan oleh: 

 
Nama : Septiana Adiya 

NIM : 20416273201142 

 
 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BUANA PERJUANGAN KARAWANG 

2024



i 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 



ii 
 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 
 
 

Nama : Septiana Adiya 

NIM : 20416273201142 

Fakultas : Psikologi  

Judul Tugas Akhir : 

PERAN RASA SYUKUR TERHADAP KESEJAHTERAAN PSIKOLOGI 

MAHASISWA PERANTAU YANG BEKERJA DI KARAWANG 

Dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Tugas Akhir 

Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang 

Pada tanggal : 08 Agustus 2024 

 

Dewan Penguji, Tanda Tangan 

Penguji : Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog 

NIDN   : 0413128602 

  ................................ 

 

Mengetahui : 

Dekan Fakultas Psikologi 

 

 

 

Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog 

NIDN. 0413128602



iii 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN TIDAK MENYONTEK ATAU MELAKUKAN 

TINDAKAN PLAGIAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 



iv 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. Karena berkat 

rahmat dan anugerahnya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 

“Peran Rasa Syukur Terhadap Kesejahteraan Psikologi Mahasiswa Perantau 

Yang Bekerja di Karawang”. Tujuan dari penulisan tugas akhir (non-skripsi) ini 

adalah sebagai salah satu persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana 

Psikologi Strata Satu pada Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 

Buana Perjuangan Karawang. 

Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan dan bantuan dari banyak pihak 

seluruh proses ini tidak dapat diselesaikan tepat waktu. Oleh karena itu penulis 

menghaturkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

membantu dan ikut terlibat dalam proses pengerjaan tugas akhir ini, yaitu kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. H. Dedi Mulyadi, SE., MM. Selaku Rektor Universitas 

Buana Perjuangan Karawang. 

2. Ibu Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog. Selaku Dekan Fakultas 

Psikologi. 

3. Ibu Linda Mora Siregar, M.Psi., Psikolog. Selaku Koordinator Program 

Studi Psikologi. 

4. Ibu Nita Rohayati, M.Psi., Psikolog. Selaku Dosen Pembimbing Pertama 

yang selalu meluangkan waktu untuk penulis melakukan bimbingan, 

memberikan banyak sekali semangat, saran, masukan, dan motivasi bagi 

penulis, Selalu memberikan arahan agar penulis tetap fokus selama 

penelitian. Sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini tepat waktu 

5. Bapak M. Choirul Ibad, M.Psi. Selaku Dosen Pembimbing Kedua, yang 

senantiasa meluangkan waktu untuk penulis melakukan bimbingan, 

memberikan arahan dan masukan untuk penelitian yang dilakukan oleh penulis. 

6. Ibu Linda Mora Siregar, M.Psi., Psikolog. Selaku Dosen Wali, yang telah 

membimbing, memberikan kritik dan saran yang membangun selama penulis 

menempuh studi. 
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7. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan 

Karawang selaku tenaga pengajar yang telah memberikan banyak ilmu, 

memberikan motivasi, sehingga selama masa studi penulis mendapatkan 

banyak pengetahuan dan pengalaman yang sangat luar biasa. 

8. Bapak/Ibu Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Buana 

Perjuangan Karawang yang telah membantu dalam proses administrasi 

penulis dalam perkuliahan. 

9. Tidak lupa yang paling utama berterima kasih kepada diri sendiri yang telah 

berjuang dan bertahan sejauh ini, dari semua proses yang sudah dilewatkan, 

semoga selalu diberikan kesehatan jasmani, rohani dan kesehatan mental. 

10. Kedua Orang Tua tersayang Bapak Agus Susanto dan Ibu Yunengsih, 

terimakasih atas apa yang telah diberikan kepada penulis, telah memberikan 

banyak kasih sayang, perlindungan, perhatian, tenaga, pikiran, materi, dan 

banyak memberikan motivasi dan dukungan selama perkuliahan, terimakasih 

atas doa yang tidak pernah putus, serta banyak pengorbanan untuk penulis 

sampai saat ini, penulis merasa bersyukur memiliki kedua orang tua yang 

sangat luar biasa. Sehat selalu dan tolong hidup lebih lama. 

11. Kepada suadara kandung penulis Silvia Agnelisa, S.Kom dan Andika Abdul 

Majid Susanto yang telah banyak memberikan kasih sayang, motivasi dan 

dukungan, terkhusus kepada kakak kandung penulis terimakasih telah 

banyak memberikan inspirasi, banyak bertukar pikiran, tempat bercerita, 

banyak doa yang selalu dilangitkan, dan seluruh hal baik yang diberikan 

kepada penulis selama ini. Selalu ingat pesan kedua orang tua saling 

menjaga dan menyayangi sampai kapanpun. 

12. Kepada Dito Adi Pratama, terimakasih atas waktu, perhatian, kasih sayang 

dan menjadi support system bagi penulis ditengah kesibukan dalam kuliah 

dan tugas akhir, terimakasih sudah selalu ada dan membersamai penulis 

dalam setiap proses. Semoga Allah memberikan kemudahan untuk setiap 

urusannya. 
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13. Ibu Ida Ayu Putu Swandewi, S.H., M.Kn. Selaku atasan, yang sudah penulis 

anggap sebagai keluarga, terimakasih atas kebaikan dan kesempatan yang luar 

biasa sehingga penulis dapat bekerja sambil berkuliah, selalu memberikan 

kepercayaan, dukungan dan motivasi untuk penulis dalam menyelesaikan 

perkuliahan dan tugas akhir ini, Semoga selalu diberikan kesehatan, rezeki 

yang melimpah, dan dimudahkan segala urusannya. 

14. Teman dan Sahabat Salsa Fadilahasanah, Azizah Musriyah, Ratih Sanipah, 

Shenni Rahma Sari, Friska Praselia Siregar yang telah banyak memberikan 

banyak dukungan, bantuan, pendengar, dan selalu memotivasi penulis selama 

perkuliahan hingga proses mengerjakan tugas akhir, dan seluruh rekan PS20D 

dan seluruh rekan Angkatan 2020 Fakultas Psikologi. 

15. Seluruh responden dalam penelitian ini yang turut berpartisipasi meluangkan 

waktu untuk membantu penulis dalam mengisi kuesioner penelitian, dan yang 

turut terlibat dalam membantu memberikan dukungan, doa, motivasi kepada 

penulis yang Namanya tidak bisa disebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari banyak kekurangan dalam penulisan tugas akhir ini, oleh 

karena ini penulis menerima kritik dan saran yang membangun dari pembaca. 

Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi seluruh pembaca maupu peneliti 

yang akan melakukan penelitian lebih lanjut pada bidang yang serupa. 
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