DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
PERNYATAAN DAN KEASLIAN ..ot iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......oooiiiiiititeeie e WY
KATA PENGANTAR. ...ttt et vi
ABSTRAK ... ettt sttt et bt enes viii
DAFTAR IS oottt reens X
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccoeiiiiiiiiicc e 1
B. RUMUSAN MaSalah.............ooiiiiiiiie e 4
C. Tujuan Penelitian..........cccooiiiiiiiie e 4
D. Manfaat Penelitian...........ccoevviieiieii e 4
1. MaNTAAt TEONITIS. .. eeveeeeriee ittt 4
2. ManTaat PrakLis.........c.coiiiiiiiiecie et sae e 5
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ..ottt 6
A. Prokrastinasi Akademik
1. Pengertian Prokrastinasi Akademik...........ccccccovvviieiieineinnnenne. 6
2. Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik ..........cccooeviiinnnnininnnn, 7
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik......10
B. Efikasi Diri
1. Definisi Efikasi Difi.. ...cccoveiieriiiiiiiiiiieic s 11
2. DIMeNsi EFiKaST Dill........ccociiiirieeiie i 13
3.Dimensi Efikasi Diri Menurut para Ahli. ........ccooeveveiieiienenn, 13
4. Klasifikasi EfiKasi DiFl.. ......ccoooeiiiiiiienieniee e 15
C. Kerangka BerpiKir..........ccccoiiveiiiiiiiee e 17
D. Hipotesis PeNelitian..........ccooiiieiieniiiieiiesieee e 17
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ot oot 19
A. Metode dan Desain Penelitian.. .........ccoooiieiiieniieieieseee e 19
B. Definisi Operasional Variabel
1. Prokrastinasi AKademik ...........ccccooveiieienieniein e s 20
2. EFIKASE DIFl.. cvveiecie e 20
C. Populasi dan Teknik Sampel. .........cccco oo 20
D. Teknik Pengumpulan Data.. ..........cccoveiieiiiiieiie e 22
E. Metode AnalisiS INSIIUMEN.........ccooiiiiiiie e eeie e 26
F. Teknik ANalisiS Data.. .......cccccoueiieieiiieeiie e 28
1. Uji NOrMALIEaS. .o 28
2. UjJI LINGAIITAS. .....eeiveeiecie e sieecte et ste et ae e sa e e e e 28

3. UJI HIPOLESIS. ..t 29



G. Uji Analisis Tambahan...........cccoiiveveiieiiieieese s .29

1. Uji Koefisien Determinasi.........cccoovveiininiciieienenesese s 30
2. UjJi KategOriSaSI. .. .ccveiuieieiiieiiieiesiese e s steesaesseestesseessaessesneesneens 30
BAB IV HASIL DAN PENELITIAN. ...ttt 31
A. Prosedur dan Pelaksanaan Penelitian........ccccccocveiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 31
1. Orientasi Kancah Penelitian............cccovveeiiiee e 31
2. Populasi dan Sampel Penelitian............ccccovveveiieenie e 31
3. Persiapan Penelitian..........ccoeveiiiiiiiiiisiceesee e 31
B. Hasil ANaliSis Data. . ........uuuuuiuririiiiiiiiiiiiiiiriiiiiiiierirereserereeererere ... 36
C. Hasil Anaisis Data Tambahan.........cccoceeeveeiiie 38
D. Pembahasan Hasil Penelitian. .........cccccccveeiiiiiiiies crveeiiiee e 40
E. Pembahasan Analisis Data Tambahan...........cccccoceeeiir vovieeiviee e 41
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ocoiiiiiiiii et 43
AL KESIMPUIAN. . .o 43
B SAIAN. .ttt e 43
1. Bagl SISWA. . ..ttt ettt 43
2. Bagi SEKOIaN........cooiiee 43
3. Bagi Peneliti Selanjutnya. .........cccoeiiiiinininsceeec 43

LAMPIRAN. ...ttt i 46



