PERILAKU AGRESIF REMAJA BROKEN HOME: APAKAH
POLA ASUH OTORITER DAN KONTROL DIRI

DAPAT MEMENGARUHI?

NON-SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar

Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi UBP Karawang

Diajukan Oleh:

Nama : Fierro Meioris Yandita
NIM 1 21416273201074

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS BUANA PERJUANGAN KARAWANG

TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Fierro Meioris Yandita
NIM :21416273201074
Fakultas : Psikologi

Judul Tugas akhir

PERILAKU AGRESIF PADA REMAJA DALAM KELUARGA
BROKENHOME DITINJAU DARI POLA ASUH OTORITER DAN
KONTROL DIRI

Tanda Persetujuan Tugas akhir

Pembimbing I Pembimbing II
A rallor—
“o - b
/
Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog Anggun Pertiwi, M.Pd
NIDN : 0413128602 NIDN :0404049202

Karawang, 14 Mei 2025

Koordinator Program Studi Psikologi

Linda Mora, M.Psi., Psikolog
NIDN :0405038105



LEMBAR PENGESAHAN




LEMBAR PERNYATAAN

TIDAK MENYONTEK ATAU MELAKUKAN TINDAKAN PLAGIAT

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : FIERRO MEIORIS YANDITA
NIM :21416273201074
Program Studi : Psikologi

dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul:

“PERILAKU AGRESIF REMAJA BROKEN HOME : APAKAH POLA ASUH
OTORITER KONTROL DIRI DAPAT MEMENGARUHI?”

adalah hasil karya dan seluruh ide, pendapat atau materi dari sumber lain telah
dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan jika pernyataan ini tidak
sesuai dengan kenyataan, maka saya menanggung sanksi yang akan dikenakan
kepada saya.
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Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, taufik,
dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Perilaku
Agresif Remaja Broken Home: Apakah Pola Asuh Otoriter dan Kontrol Diri dapat
Memengaruhi?” Tugas akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Psikologi pada Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Buana
Perjuangan Karawang.

Menjalani proses penyusunan tugas akhir ini bukanlah perjalanan yang mudah. Ada
kalanya hati merasa lelah, pikiran penuh keraguan, dan langkah terasa berat. Namun dari semua
itu, saya belajar tentang arti kesabaran, kekuatan doa, dan betapa berharganya kehadiran orang-
orang yang tak pernah lelah mendampingi saya.

Dengan penuh rasa syukur dan ketulusan, saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Allah SWT, yang tak henti memberikan kekuatan dalam setiap hembusan napas dan
langkah saya

2. Bapak Prof. Dr. H. Dedi Mulyadi, SE., MM. selaku Rektor Universitas Buana
Perjuangan Karawang

3. lbu Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Buana Perjuangan Karawang

4. lbu Linda Mora, M.Psi., Psikolog selaku Koordinator Program Studi Psikologi
Universitas Buana Perjuangan Karawang

5. lbu Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog. dan Ibu Anggun Pertiwi, M.Pd.,
selaku Dosen Pembimbing, yang dengan sabar membimbing, membenahi, dan
memberikan banyak ilmu berharga selama proses penulisan tugas akhir ini

6. Ayah dan Ibu tercinta, pahlawan tanpa tanda jasa dalam hidup saya. Terima kasih atas
cinta, pengorbanan, dan doa yang tak pernah putus, bahkan ketika saya sendiri mulai
meragukan diri.

7. Sahabat-sahabat terbaik saya, yang menjadi pelipur lara di tengah stres dan tekanan.
Terima kasih telah hadir, mendengar keluh kesah, dan terus mengingatkan bahwa saya

mampul.



8. Keluarga dan saudara saya, yang selalu menjadi penyemangat dan tempat berbagi tawa
di sela-sela kesibukan. Terima kasih atas doa, dukungan, dan cinta dalam bentuk yang
mungkin tidak selalu terlihat tapi sangat terasa.

9. Seseorang yang spesial, yang mungkin tak pernah saya sebutkan secara langsung, tapi
selalu ada di hati. Terima kasih telah menjadi tempat pulang yang tenang, motivasi
dalam diam, dan cahaya kecil yang membuat hari-hari saya lebih kuat.

10. Diri saya sendiri, yang memilih untuk terus melangkah, meskipun sering goyah. Terima
kasih karena tidak menyerah.

Saya menyadari sepenuhnya bahwa tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna.
Namun besar harapan saya, semoga karya sederhana ini dapat memberikan manfaat, membuka
perspektif, dan menjadi kontribusi kecil dalam bidang psikologi, khususnya dalam memahami
dinamika perilaku remaja dalam keluarga broken home.
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