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ABSTRAK 

 

HIDUP BERKUALITAS DI TENGAH KRISIS: PERAN GRATITUDE 

 

DAN SOCIAL SUPOORT PADA WELL-BEING 

 

DEWASA AWAL 

 
1 Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang 

ps21.renilestiani@mhs.ubpkarawang.ac.id 

Masa dewasa awal ialah periode yang rentan mengalami krisis seperempat abad, 

yaitu krisis kehidupan yang sering dialami oleh individu usia 18 hingga 40 tahun 

yang dapat berdampak pada penurunan well-being. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui peran gratitude dan social support terhadap well-being pada 

dewasa awal yang mengalami krisis kehidupan di Karawang. Studi ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain kausalitas dan melibatkan 204 

partisipan yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Tiga skala psikologi 

digunakan untuk mengumpulkan data yaitu: Gratitude Questionnaire-Six Item 

Form (GQ-6) digunakan untuk mengukur gratitude, Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (MSPSS) mengukur social support dan PERMA-Profiler 

mengukur well-being. Analisis data menggunakan regresi linear berganda 

menunjukkan bahwa gratitude dan social support secara simultan berpengaruh 

signifikan terhadap well-being sebesar 54,2%. Hasil penelitian ini menegaskan 

bahwa gratitude dan social support berperan terhadap peningkatan well-being 

dewasa awal yang mengalami krisis kehidupan. Tingginya gratitude akan dapat 

meningkatkan well-being, kemudian social support yang diperoleh dapat 

meningkatkan well-being pada dewasa awal yang mengalami krisis kehidupan. 

Kata Kunci: Dewasa Awal; Gratitude; Social support; Well-being 
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ABSTRACT 

 

QUALITY OF LIFE AMIDST CRISIS: THE ROLE OF GRATITUDE 

AND SOCIAL SUPPORT IN EARLY ADULTHOOD 

WELL-BEING 

 
1 Faculty of Psychology Buana Perjuangan Karawang University 

ps21.renilestiani@mhs.ubpkarawang.ac.id 

Early adulthood is a period vulnerable period experiencing a quarter-life crisis, 

which is a crisis often experienced individuals aged 18 to 40 that can impact well- 

being. The purpose of this study is to determine the role of gratitude and social 

support on the well-being of early adults experiencing a life crisis in Karawang. 

This study uses a quantitative method with a causak design and involves 204 

participants selected through purposive sampling. Three psychological scales were 

used to collect data: Gratitude Questionnaire-Sic Item Form (GQ-6) to measure 

gratitude, Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) measure 

social support, and PERMA-Profiler measure well-being. Data analysis using 

multiple linear regression showed that gratitude and social support simultaneously 

have a significant effect on well-being, acoounting for 54,2%. The result of this 

study affirm that gratitude and social support play a role in enhancing the well- 

being of young adults experiencing life crisis. High levels of gratitude can improve 

well-being, and the social support received can further enhance the well-being of 

young adults in life crisis. 

Keywords: Early adulthood; Gratitude; Social support; Well-being 
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