PENGARUH KONFORMITAS DAN KONTROL DIRI
TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PADA

MAHASISWI DI KARAWANG

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh
Gelar Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi UBP Karawang

Diajukan Oleh:

Nama : Maghfira Nugraha

NIM : 21416273201136

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BUANA PERJUANGAN KARAWANG

2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Maghfira Nugraha
NIM : 21416273201136
Fakultas : Psikologi

Judul Tugas akhir

PENGARUH KONFORMITAS DAN KONTROL DIRI TERHADAP
PERILAKU KONSUMTIF PADA MAHASISWI DI KARAWANG

Tanda Persetujuan Tugas akhir

Pembimbing I, Pembimbing 11,
e;;'
/
Dr. Arif Rahman Hakim, M.Psi., Psikolog Regi Ramadan, S.Psi., M.Si
NIDN: 0307127903 NIK: 416200394

Karawang, 8 Juli 2025
Koordinator Program Studi Psjkologi

.

Dr. Linda Mora, M.Psi., Psikolog
NIDN: 0405038105



LEMBAR PENGESAHAN

Nama : Maghfira Nugraha
NIM :21416273201136
Fakultas : Psikologi

Judul Tugas akhir

PENGARUH KONFORMITAS DAN KONTROL DIRI TERHADAP
PERILAKU KONSUMTIF PADA MAHASISWI DI KARAWANG

Dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Tugas akhir
Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang

Pada tanggal 15 Agustus 2025:
Dewan Penguji,

Tanda tangan
N

1. Penguji I :Yulyanti Minarsih, M.Psi., Psikolog
NIDN: 0421078902

2. Penguji Il :Haryanti Mustika, S.Psi, M.A
NIK: 416200393

Mengetahui,

NIDN: 0413128602




LEMBAR PERNYATAAN

TIDAK MENYONTEK ATAU MELAKUKAN TINDAKAN PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama : Maghfira Nugraha
NIM 1 21416273201136

Program studi : Psikologi

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul:

PENGARUH KONFORMITAS DAN KONTROL DIRI TERHADAP
PERILAKU KONSUMTIF PADA MAHASISWI DI KARAWANG

adalah hasil karya saya dan scluruh ide, pendapat atau materi dari sumber lain telah

dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai.

Penyataan ini saya buat dengan scbenar-benamya dan jika penyataan ini tidak
sesuai dengan kenyataan, maka saya bersedia menanggung sanksi yang akan

dikenakan kepada saya.

Karawang, 10 Juli 2025

il

NIM: 21416273201136



KATAPENGANTAR

Segala puji penulis haturkan kepada Allah SWT atas limpahan rahmat,
karunia, dan petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Pengaruh konformitas dan kontrol diri terhadap perilaku konsumtif pada
mahasiswi di Karawang”. Penulis menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini
merupakan perjalanan yang penuh tantangan sekaligus pembelajaran yang
berharga. Banyak hal yang penulis peroleh selama menjalani tahap studi literatur,
pengumpulan data, hingga analisis hasil penelitian yang telah memperluas wawasan

serta mengasah kemampuan akademik.

Penulis pun menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak lepas dari
dukungan, bantuan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin

menyampaikan rasa terima kasih yang mendalam kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Dedi Mulyadi, SE., MM selaku Rektor Universitas Buana
Perjuangan Karawang.

2. lbu Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang.

3. lbu Dr. Linda Mora, M.Psi., Psikolog selaku Koordinator Program Studi
Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang.

4. Bapak Dr. Arif Rahman Hakim, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing I
yang selalu meluangkan waktu untuk senantiasa membimbing, mengarahkan,
memotivasi, dan membantu penulis dengan sabar pada setiap kesulitan yang
penulis alami dalam menyusun skripsi, sehingga penelitian dapat terselesaikan.

5. Bapak Regi Ramadan, S.Psi., M.Si selaku dosen pembimbing Il yang
senantiasa mengarahkan, membimbing, memberi saran dan masukan, serta
membukakan jalan pikiran penulis selama penelitian sedang berlangsung.

6. Ibu Dinda Aisha, M.Psi., Psikolog selaku dosen wali yang telah mengarahkan
dan memberi saran juga masukan dari awal hingga akhir perkuliahan.

7. Bapak/Ibu Dosen Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang yang
telah senantiasa mencurahkan ilmu dan kemampuan kepada penulis, sehingga

penulis menjadi kaya akan ilmu dan pengetahuan.



10.

11.

12.

13.

Seluruh Staf Tata Usaha Fakultas Psikologi yang telah membantu dalam
proses administrasi selama penulis menempuh studi di Fakultas Psikologi
Universitas Buana Perjuangan Karawang.

Ayah Andri Nugraha dan Ibu Fatimah Ischak selaku kedua orang tua
penulis yang telah merawat, memberikan kasih sayang, serta
memberikan dukungan baik moril dan materil di sepanjang hidup yang
telah dilalui penulis.

Pinkan Julian dan Saskia Monica selaku rekan seperjuangan selama
proses bimbingan dan proses penelitian yang telah membersamai penulis
dari menyiapkan proposal, alat ukur, pengambilan data, hingga proses
penulisan.

Sahabat dekat penulis Luthfia, Diva, Nadya, Leydiana, Carolina, Asep,
Heron, Chika, Shella, Destiane, Alvi, Kadela, Rizka, dan Mishka, kucing
kesayangan penulis yang telah meluangkan waktunya untuk membantu
dan menemani penulis selama pengerjaan skripsi berlangsung.
Keluarga besar BEM Fakultas Psikologi Univesitas Buana Perjuangan
Karawang periode 2022-2023 dan 2023-2024 yang telah memberikan
banyak masukan, pengalaman, dan momen-momen yang baik selama
menjabat.

Semua pihak yang turut membantu serta memberikan dukungan dan doa

kepada penulis, yang namanya tidak bisa disebutkan satu per satu.

Karawang, 8 Juli 2025

Maghfira Nugraha
NIM. 21416273201136




