ABSTRAK

Latar belakang dari penelitian ini karena banyaknya sikap dan perilaku yang akan
membuat keadaan psikologis ODHA semakin terpuruk jika ODHA tidak mampu
meregulasikan diri mereka. Sehingga tujuan penelitian ini adalah untuk melihat gambaran dari
regulasi diri ODHA di RUMAH CEMARA.

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif jenis studi kasus (case
study). Penelitian ini menggunakan teknik sampling non—probability sampling dengan tipe
purposive sampling. Dengan jumlah subjek dua orang. Teknik analisis data model interaktif
menurut Miles dan Huberman yang terdiri atas empat tahapan yang harus dilakukan.
Diantaranya pengumpulan data, reduksi data, display data dan kesimpula/verifikasi.

Hasil penelitian ini adalah gambaran regulasi diri kedua subjek mampu meregulasikan
dirinya yang menjadikan mereka memiliki dorongan untuk lebih berguna untuk lingkungan
dengan pengalaman sebagai ODHA. kesimpulan dari penelitian ini adalah Faktor eksternal dan
internal dari regulasi diri sangat berperan penting dan berkesinambungan untuk ODHA supaya
lebih dapat menerima dirinya dengan statusnya sebagai ODHA.
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ABSTRACT

The background of this research is that there are many attitudes and behaviors that
will make the psychological condition of ODHA worse if ODHA are unable to regulate
themselves. So the purpose of this study is to see an overview of the self-regulation of ODHA
at CEMARA HOUSE.

The method in this study uses a qualitative method of case study. This study uses a
non-probability sampling technique with a purposive sampling type. With the number of
subjects two people. Interactive model data analysis techniques according to Miles and
Huberman consisting of four stages that must be carried out. Among them data collection, data
reduction, data display and conclusions / verification.

The results of this study are a picture of self-regulation of both subjects able to
regulate themselves which makes them have the drive to be more useful for the environment
with experience as ODHA. the conclusion of this study is that external and internal factors of
self-regulation play an important and ongoing role for ODHA so that they can better accept
themselves by their status as ODHA.
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