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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

1. Berdasarkan perhitungan diperoleh nilai ACER Metformin + Glimepiride 

1 mg dengan nilai 233,9. Adapun nilai ICER terapi antidiabetes oral 

Metformin + glimepirid 1 mg terhadap Metformin + glimepirid 3 mg 

dengan hasil Rp. 10.756 mg/dl, Metformin + glimepirid 2 mg terhadap 

Metformin + glimepirid 3 mg dengan hasil Rp. 104,78 mg/dl, dan 

Metformin + glimepirid 2 mg terhadap Metformin + glimepirid 4 mg 

dengan hasil Rp. 1.421 mg/dl, 

2. Berdasarkan analisis biaya-efektivitas menunjukkan bahwa kombinasi 

Metformin + glimepirid 2 mg merupakan pilihan terapi yang memberikan 

keuntungan cost saving dibandingkan dengan dosis lainnya. Hal ini 

berdasarkan pada penurunan GDS ditunjukkan oleh nilai ICER yang paling 

rendah, yaitu Rp. 104,78 per mg/dl saat dibandingkan dengan kombinasi 

lainnya. 

5.2 Saran 

 

1. Bagi Peneliti 

Untuk penelitian berikutnya dapat dilakukan analisis ekonomi secara 

prospektif dengan parameter klinis yang digunakan, HbA1C atau GDP 

dapat membedakan perbandingan efektivitas biaya yang lebih representatif. 

2. Bagi Rumah Sakit Umum Daerah Karawang 

Hasil penelitian analisis efektivitas biaya terapi antidiabetes oral kombinasi 

untuk pasien diabetes melitus rawat jalan dapat digunakan sebagai saran 

dan pertimbangan dimana kombinasi antidiabetes Metformin + 

Glimepiride 2 mg memiliki nilai yang lebih cost-saving dari pada 

antidiabetes lainnya. 

 

 


