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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Golongan obat antidiabetes yang digunakan di Puskesmas Gempol 

Karawang adalah golongan biguanid (metformin) dan sulfonilurea 

glimepirid, yang diberikan baik secara tunggal maupun dalam kombinasi 

untuk membantu mengendalikan kadar gula darah pasien diabetes melitus 

tipe 2. 

2. Efek samping yang dialami pasien diabetes melitus tipe 2 yang 

menggunakan obat antidiabetes di Puskesmas Gempol Karawang meliputi 

gangguan saluran cerna seperti mual, muntah, dan diare pada penggunaan 

metformin, serta hipoglikemia pada penggunaan sulfonilurea, sehingga 

diperlukan pemantauan yang tepat agar pengobatan tetap aman dan efektif. 

 

5.2 Saran 

1. Puskesmas perlperlu meningkatkan monitoring terhadap pasien yang 

menggunakan obat antidiabetes untuk mendeteksi dan menangani efek 

samping sejak dini, serta meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang analisis efek samping obat 

antidiabetes tipe 2, yang dapat memperdalam pemahaman tentang efek 

samping obat antidiabetes. 

 


