BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1. Efikasi diri pada pasien hipertensi di RSUD Karawang dengan tingkat
efikasi diri baik sebesar 72,8%, efikasi diri cukup 27,3%, dan efikasi
diri kurang 0,0%.

2. Kepatuhan pada pasien hipertensi di RSUD Karawang dengan
kepatuhan patuh sebesar 63,7% dan pasien tidak patuh sebesar 36,3%

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan
kepatuhan pada pasien hipertensi di RSUD Karawang 0,598 > 0,05
dengan nilai tingkat kekuatan hubungan sangat rendah 0,026. Tetapi
terdapat hubungan signifikan pada lama masa pengobatan dan jumlah
obat dengan kepatuhan (<0,05) sedangkan untuk frekuensi minum obat
tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan kepatuhan (>0,05).
Kekuatan korelasi dari tiga parameter klinis (lama masa pengobatan,
frekuensi minum obat, dan jumlah obat) menunjukkan hubungan sangat
rendah (0,00 — 0,199).

5.2 Saran
Penulis berharap penelitian ini dapat menjadi acuan dan gambaran pada
penelitian selanjutnya agar mendapatkan hasil yang lebih maksimal, dengan
dilakukan di lokasi penelitian yang berbeda atau dengan jenis penyakit
kronis lainnya yang memiliki jumlah kasus terbanyak pada lokasi yang akan

dilakukan penelitian.
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