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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis faktor yang mempengaruhi kepatuhan penggunaan 

obat hipertensi di rumah sakit karya husada dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi di 

Rumah sakit Karya Husada mempunyai tingkat kepatuhan yang 

tinggi yaitu 87% 

2. Adanya hubungan antara faktor usia dan jenis kelamin dengan 

kepatuhan penggunaan obat pada pasien hipertensi di Rumah Sakit 

Karya Husada 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 

Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk menambahkan 

variabel lain yang belum diteliti dalam penelitian ini, seperti dukungan 

keluarga ,motivasi, kepercayaan terhadap petugas kesehatan guna melihat 

pengaruhnya terhadap kepatuhan penggunaan obat. 

2. Bagi Instansi Pelayanan Kesehatan 

 

Rumah sakit dan tenaga kesehatan diharapkan dapat meningkatkan 

upaya edukasi dan konseling kepada pasien hipertensi secara berkelanjutan 

agar kepatuhan dalam mengonsumsi obat tetap terjaga. Program penyuluhan 

yang bersifat interaktif dan berbasis kebutuhan pasien dapat dipertimbangkan 

sebagai bentuk intervensi. 


