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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Rata-rata total biaya sakit pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Generasi Z di 

Rumah Sakit Dewi Sri tahun 2024 adalah sebesar Rp 3.502.622 

berdasarkan perspektif rumah sakit, Rp 3.281.557 berdasarkan perspektif 

BPJS Kesehatan, serta berdasarkan kelas perawatan sebesar Rp 3.509.695 

untuk kelas II dan Rp 3.480.329 untuk kelas III. 

2. Komponen biaya yang paling besar pengaruhnya terhadap total biaya sakit  

adalah biaya rawat inap, diikuti oleh akomodasi dan farmasi, sementara 

pemeriksaan penunjang memberikan pengaruh yang rendah. 

3. Biaya rawat inap terbukti memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

total biaya sakit. 

5.2 Saran 

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk membandingkan biaya sakit antar 

kelompok usia atau antara rawat inap dan rawat jalan guna melihat 

perbedaan beban biaya berdasarkan jenis layanan dan demografi. 

2. Perlu ditambahkan analisis biaya tidak langsung, seperti kehilangan 

produktivitas atau waktu kerja, agar gambaran beban ekonomi penyakit 

lebih komprehensif. 

 

 


