BAB V
KESIMPULAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, jenis obat antihipertensi yang diberikan
kepada pasien preeklamsia rawat inap di Rumah Sakit Islam Al Muchtar Kota
Karawang meliputi Nifedipin, Metildopa, Amlodipin, dan Captopril baik
sebagai monoterapi maupun dalam kombinasi. Hasil evaluasi penggunaan obat
antihipertensi pada pasien preeklamsia menunjukkan bahwa sebagian besar
pengobatan sudah sesuai dengan pedoman. Ketepatan pasien, indikasi, dan
obat masing-masing tercapai sebesar 92,5%, sementara ketepatan dosis dan
interval pemberian mencapai  98,75%. Namun, masih ditemukan
ketidaktepatan pada beberapa kasus, seperti penggunaan Amlodipine dan
Captopril yang tidak dianjurkan serta ketidaktepatan dosis Metildopa. Oleh
karena itu, perbaikan dalam pemilihan obat, dosis, dan interval pemberian tetap
diperlukan untuk meningkatkan keselamatan dan efektivitas terapi pada pasien

preeklamsia.
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