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LAMPIRAN 

A. SKALA PENELITIAN 

Lampiran 1 Terjemahan Skala Lingkungan Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 2 Expert Judgment Skala Lingkungan Kerja 

Aspek No Fav/Un

v 

Aitem Original Aitem Setelah Translasi Saran 

Zakiah 

Rahmaniah 

Ahmad, 

S.Psi., 

Psikolog 

Saran R. 

Yuwono 

Pratomo, 

M.Psi., 

Psikolog 

Saran Regi 

Ramadan, 

S.Psi., M.Si. 

   

Trust 1 Fav Does what you do on the ward give you a 

chance to see how good your abilities really 

are? 

Apakah pekerjaan Anda di perusahaan 

memberi Anda kesempatan untuk 

melihat sejauh mana kemampuan anda 

sebenarnya? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Ganti bangsal 

dengan 

perusahaan 

2 Fav Does what you do on the ward help you to 

have more confidence in yourself? 

Apakah pekerjaan Anda di perusahaan 

membantu Anda menjadi lebih percaya 

diri? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Ganti bangsal 

dengan 

perusahaan 

3 Unv To what extent do you feel that you get the 

support you need, when you are faced with 

difficult treatment problems? 

Sejauh mana Anda merasa mendapatkan 

dukungan yang dibutuhkan saat 

menghadapi masalah yang sulit? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Pengobatan 
hapus 

4 Fav Towhat extent do you find that you can use 

yourself, your knowledge and experience in 

the work here on this ward? 

Sejauh mana Anda merasa dapat 

menggunakan diri Anda sendiri, 

pengetahuan, dan pengalaman Anda 

dalam pekerjaan di bangsal ini? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Sudah Sesuai 

5 Unv What do you think about the number of 

tasks imposed on you? 
Bagaimana menurut Anda jumlah tugas 

yang dibebankan kepada Anda? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Sudah Sesuai 

6 Fav How often does it happen that you have a 

feeling that you should have been on several 

places at the same time? 

Seberapa sering Anda merasa bahwa 

Anda seharusnya berada di beberapa 

tempat dalam waktu yang bersamaan?  

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Sudah Sesuai 

7 Fav To what extent do you find that the patient Sejauh mana Anda merasa bahwa 

penanganan klien menjadi rumit karena 

adanya konflik di antara anggota staf? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Pasien ganti 

klien 

8 Fav To what extent do you find that it can be 

difficult to reconcile loyalty towards your 

team with loyalty towards your own 

profession? 

Sejauh mana Anda merasa sulit untuk 

menyeimbangkan kesetiaan terhadap 

tim dengan kesetiaan terhadap profesi 

Anda sendiri?  

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Sudah Sesuai 

9 Fav To what extent do you feel nervous ortense 

on this ward? 
Sejauh mana Anda merasa gugup atau 

tegang di perusahaan ini? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Ganti bangsal 

dengan 

perusahaan 

10 Fav How often does it happen that you are 

worried about going to work? 

Seberapa sering Anda merasa khawatir 

saat akan pergi bekerja? 

Sudah 

Sesuai 

Sudah Sesuai Sudah Sesuai 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B. TABULASI DATA 

Lampiran 3 Tabulasi Data Try Out Lingkungan Kerja 

Respon

den 

ITE

M 1 

ITE

M 2 

ITE

M 3 

ITE

M 4 

ITE

M 5 

ITE

M 6 

ITE

M 7 

ITE

M 8 

ITE

M 9 

ITE

M 10 

1 5 5 4 5 5 1 5 5 5 1 

2 2 2 5 2 5 5 2 1 1 5 

3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

5 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

6 3 4 5 4 3 4 2 4 5 2 

7 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 

8 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 

9 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 

10 4 4 4 4 1 3 4 3 2 4 

11 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 

12 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 



 

 

13 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 

14 5 4 4 5 3 1 2 1 5 5 

15 2 4 2 2 3 4 4 4 3 4 

16 3 3 5 3 3 4 3 4 2 5 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18 2 3 4 3 2 3 2 1 2 2 

19 4 4 3 5 3 3 2 4 3 4 

20 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 

21 4 5 4 4 2 4 3 2 1 2 

22 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 

23 4 4 4 4 2 3 4 2 2 4 

24 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 

25 3 2 3 3 5 5 3 2 2 4 

26 4 3 3 5 5 1 3 3 3 2 

27 4 5 3 4 3 4 2 4 1 5 

28 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

29 4 3 3 3 4 3 3 2 1 5 

30 4 2 3 3 4 4 5 3 3 1 

31 1 3 5 5 3 4 4 3 3 3 

32 5 4 4 5 3 5 5 4 5 5 

33 2 4 2 4 4 4 3 3 2 4 

34 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 



 

 

35 4 5 3 5 3 3 3 3 2 3 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

37 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 

38 1 1 2 2 2 3 3 2 1 5 

39 4 4 3 4 1 4 5 4 4 4 

40 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

41 3 3 2 4 3 2 2 2 1 1 

42 5 5 1 4 4 2 4 3 4 2 

43 3 2 2 5 2 1 3 3 2 1 

 

 

Lampiran 4 Tabulasi Data Try Out Stres Kerja 

Respond

en 

Aite

m 1 

Aite

m 2 

Aite

m 3 

Aite

m 4 

Aite

m 5 

Aite

m 6 

Aite

m 7 

Aite

m 8 

Aite

m 9 

Aite

m 10 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 



 

 

8 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 

9 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 

10 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 

12 2 2 4 2 3 2 4 4 2 3 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

19 4 4 5 3 3 4 3 4 4 3 

20 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 

21 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

22 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 

23 3 3 4 3 3 3 3 4 4 5 

24 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 

25 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 

26 3 3 4 3 4 5 5 4 5 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

29 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 



 

 

30 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

31 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 

32 3 3 3 2 2 1 2 3 4 3 

33 3 2 4 4 3 4 2 2 3 2 

Lampiran 5 Tabulasi Data Penelitian Lingkungan Kerja 

Respond

en 

ITE

M 1 

ITE

M 2 

ITE

M 3 

ITE

M 4 

ITE

M 5 

ITE

M 6 

ITE

M 7 

ITE

M 8 

ITE

M 9 

ITE

M 10 

1 2 2 2 4 4 3 5 5 1 5 

2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

3 5 5 3 5 4 1 5 5 5 5 

4 2 4 4 4 5 5 3 5 3 1 

5 1 3 4 4 3 1 5 1 3 3 

6 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 

7 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

8 3 4 3 5 5 5 2 3 1 5 

9 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

10 2 2 2 2 1 3 1 3 1 2 

11 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 

12 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 

13 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 

14 4 4 1 4 3 1 3 2 3 4 

15 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 



 

 

16 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 

17 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 

18 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

19 3 2 4 3 2 4 3 5 4 4 

20 5 5 1 5 3 3 5 3 3 4 

21 5 3 5 4 4 3 5 4 5 5 

22 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4 

23 4 4 5 4 3 3 3 4 3 2 

24 5 5 5 4 4 4 1 1 1 3 

25 2 3 5 2 5 4 4 1 1 5 

26 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 

27 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

28 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 

29 2 2 4 5 4 2 4 4 4 4 

30 4 4 1 3 3 5 3 4 2 4 

31 5 4 5 4 3 4 5 5 5 5 

32 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 

33 5 5 1 4 4 4 2 3 5 2 

34 4 5 4 4 4 3 2 3 2 3 

35 4 3 3 2 4 4 3 2 3 4 

36 4 5 5 4 4 1 3 1 1 5 

37 5 5 2 3 3 4 3 2 2 4 



 

 

38 3 4 5 4 4 4 4 4 3 1 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

40 5 5 1 5 4 2 5 4 1 4 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

43 4 4 2 5 5 2 3 5 2 3 

44 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 

45 3 4 2 2 2 5 2 5 3 2 

46 4 3 2 4 3 4 3 2 2 2 

47 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

48 5 4 3 2 1 1 3 3 3 4 

49 3 3 3 4 3 3 2 3 2 1 

50 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 

51 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 

52 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

53 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 

54 4 4 3 5 5 5 3 3 3 4 

55 5 5 1 3 3 3 1 1 2 5 

56 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 

57 3 3 3 5 4 4 3 2 2 4 

58 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 

59 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



 

 

60 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 

61 4 3 2 4 4 4 2 4 3 4 

62 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

63 3 4 4 2 3 3 3 1 5 3 

64 4 5 1 4 4 3 2 4 3 3 

65 4 5 4 5 4 3 2 4 1 1 

66 5 5 3 5 4 1 1 1 3 5 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

69 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

70 4 4 3 4 3 5 1 1 1 5 

71 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 

72 4 4 3 4 5 4 4 3 4 1 

73 4 4 3 4 3 4 2 4 1 3 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 4 5 4 5 3 4 3 4 3 3 

76 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 

77 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 

78 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 

80 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

81 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 



 

 

82 4 4 1 5 4 3 1 5 1 5 

83 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2 

84 3 2 3 3 5 2 3 2 4 1 

85 2 4 2 3 4 4 3 3 2 3 

86 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 

87 3 4 1 4 3 3 1 3 1 5 

88 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

89 2 4 2 2 3 3 3 3 1 3 

90 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

91 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 

92 4 5 2 5 4 4 4 2 4 3 

93 4 3 3 4 4 2 3 2 2 3 

94 2 4 2 3 3 2 2 2 2 5 

95 4 4 3 3 2 4 3 2 3 2 

96 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

97 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 

98 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 

99 4 5 4 3 3 3 3 2 1 2 

100 5 3 2 3 5 4 3 3 5 2 

101 3 4 4 3 5 4 5 4 3 3 

102 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 

103 4 4 4 4 5 4 5 3 3 3 



 

 

104 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 

105 3 4 3 4 3 2 4 1 2 3 

106 1 1 5 1 5 3 4 5 5 1 

107 3 3 5 4 3 3 3 4 3 3 

108 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 

109 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

112 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 

113 4 4 3 4 4 3 5 5 4 3 

114 3 4 3 4 4 1 3 3 3 4 

115 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 

116 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 

117 5 5 2 4 4 3 4 3 4 4 

118 4 4 2 3 2 1 1 3 4 5 

119 4 4 3 4 4 3 3 3 2 1 

120 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 

121 3 4 2 4 3 4 4 1 2 3 

122 4 5 1 5 3 4 2 3 1 5 

123 3 3 2 4 3 2 2 1 3 4 

124 3 4 2 4 3 3 4 2 4 3 

125 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 



 

 

126 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

127 5 5 1 4 3 3 3 3 3 3 

128 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

129 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 

130 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

131 4 4 3 4 4 2 3 3 3 2 

132 3 4 2 2 2 2 3 3 4 4 

133 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

134 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 

135 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

136 3 2 4 5 1 2 4 3 4 2 

137 5 4 1 4 3 3 3 3 3 3 

138 3 3 4 4 5 3 4 3 1 2 

139 3 3 4 3 4 2 1 3 1 4 

140 2 2 2 4 4 4 4 2 3 3 

141 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

142 5 3 4 4 5 1 1 2 3 1 

143 2 3 1 5 5 2 5 4 2 2 

144 5 5 3 5 1 1 3 3 1 1 

145 3 3 4 2 4 3 4 2 3 3 

146 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 

147 3 3 2 4 3 3 3 2 4 4 



 

 

148 3 3 4 3 2 4 4 3 4 2 

149 3 5 3 4 2 5 3 3 5 5 

150 4 2 4 3 4 2 4 2 3 4 

151 5 5 1 5 4 1 5 5 1 5 

152 5 5 1 5 1 5 2 4 2 4 

153 3 3 2 4 1 2 2 2 3 2 

154 3 4 3 3 3 1 3 1 2 1 

155 5 5 2 1 1 5 5 1 5 1 

156 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

157 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

158 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

159 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

160 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

161 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

162 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

163 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

164 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

165 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 

166 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

167 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

168 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

169 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 



 

 

170 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

171 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

172 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

173 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

174 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

175 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

176 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

177 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

178 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

179 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

180 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

181 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

182 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

183 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

184 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

185 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

186 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

187 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

188 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

189 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

190 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

191 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 



 

 

192 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

193 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

194 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

195 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

196 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

197 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

198 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

199 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

200 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

201 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

202 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

203 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

204 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

205 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

206 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

207 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

208 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

209 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

210 5 1 1 1 5 5 1 5 5 1 

211 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

212 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

213 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 



 

 

214 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

215 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

216 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

217 5 5 1 5 5 1 5 5 1 5 

218 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

219 5 5 1 5 5 1 4 4 5 2 

220 4 5 2 4 5 2 5 5 5 1 

221 5 4 2 5 4 1 4 5 4 2 

222 5 4 2 5 5 1 5 4 5 1 

223 5 4 2 5 4 2 5 5 4 1 

224 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 

225 3 5 1 4 5 2 5 4 5 1 

 

Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian Stres Kerja 

Respon

den 

ITE

M 1 

ITE

M 2 

ITE

M 3 

ITE

M 4 

ITE

M 5 

ITE

M 6 

ITE

M 7 

ITE

M 8 

ITE

M 9 

ITE

M 10 

1 5 1 1 5 2 1 3 5 3 2 

2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2 

5 3 1 4 5 3 2 4 4 1 1 

6 4 2 2 3 4 2 2 2 2 3 



 

 

7 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

8 3 2 1 5 2 1 5 5 3 1 

9 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 

10 5 3 5 5 3 5 4 4 5 5 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 

13 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 

14 5 5 3 4 2 3 4 5 4 2 

15 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

16 3 4 4 3 2 2 2 2 3 2 

17 4 3 5 4 4 2 5 5 5 2 

18 3 5 2 4 4 3 4 3 4 4 

19 5 4 3 5 2 3 4 5 3 5 

20 2 2 2 1 2 3 4 3 4 4 

21 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 

22 4 3 5 3 2 2 3 3 2 2 

23 4 3 5 4 3 2 3 4 2 3 

24 3 3 3 3 2 2 2 5 2 4 

25 5 1 5 4 3 1 5 4 4 2 

26 3 2 4 3 4 2 2 2 1 1 

27 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 

28 2 2 2 4 4 3 4 4 2 3 



 

 

29 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 

30 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 

31 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 

32 4 2 4 3 2 3 4 3 2 3 

33 3 4 5 3 2 4 4 4 3 4 

34 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 

35 4 3 4 2 4 2 4 3 4 3 

36 2 2 1 4 5 2 5 5 1 3 

37 2 2 1 4 4 2 4 5 1 1 

38 5 4 5 3 2 3 2 3 4 5 

39 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 3 4 5 3 4 5 2 3 3 4 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

45 1 1 1 1 3 2 5 3 5 2 

46 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 

47 5 4 5 4 3 3 4 4 3 3 

48 2 4 4 3 3 4 2 4 2 4 

49 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 

50 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 



 

 

51 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 

52 4 1 4 4 4 1 1 1 1 1 

53 4 5 5 3 2 5 2 4 4 5 

54 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

55 3 2 2 4 4 2 3 3 2 2 

56 5 4 5 4 3 4 4 3 5 5 

57 3 3 3 4 4 3 4 3 4 2 

58 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 

59 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

60 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

61 2 3 4 2 3 4 3 4 2 2 

62 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

63 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 

64 2 2 2 5 3 4 3 4 2 4 

65 1 1 2 3 3 2 3 4 2 2 

66 1 1 5 5 3 1 5 5 5 1 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

69 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 

70 1 1 1 1 1 2 3 4 2 3 

71 2 2 3 4 3 2 3 3 2 3 

72 5 5 5 4 3 4 4 4 4 4 



 

 

73 2 1 3 4 3 4 3 3 4 3 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 4 5 3 4 3 5 4 3 5 4 

76 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 

77 2 3 2 2 3 3 4 4 4 4 

78 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 

79 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 

80 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

81 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 

82 3 1 3 5 5 1 3 5 3 2 

83 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 

84 4 4 5 4 2 2 3 3 2 3 

85 5 5 5 3 2 5 3 3 5 3 

86 5 1 1 5 4 1 5 5 1 1 

87 1 2 2 4 4 2 2 4 2 2 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 

91 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

92 5 4 5 3 3 2 5 2 4 2 

93 5 4 4 3 2 3 5 3 5 3 

94 2 2 2 5 4 2 4 4 2 2 



 

 

95 2 4 4 4 3 3 4 4 2 3 

96 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

97 5 4 5 4 4 4 4 2 5 4 

98 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

99 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

100 4 3 2 4 3 5 5 3 2 2 

101 4 3 5 3 4 3 3 4 4 3 

102 3 4 2 4 3 2 2 4 4 2 

103 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 

104 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 

105 5 3 5 5 2 2 2 3 1 5 

106 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 

107 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

108 5 5 5 3 4 4 3 3 5 4 

109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

110 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 

111 1 2 3 3 4 3 4 4 4 4 

112 3 3 3 4 4 2 2 5 2 2 

113 4 5 3 4 4 2 3 4 4 2 

114 5 3 3 4 3 3 2 3 4 3 

115 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

116 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 



 

 

117 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 

118 2 2 1 1 5 5 4 3 3 2 

119 3 2 3 3 3 1 4 4 3 2 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

121 5 2 4 5 3 4 5 5 4 3 

122 3 2 2 3 4 1 2 4 3 3 

123 3 3 4 4 2 2 5 3 1 3 

124 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 

125 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 

126 2 3 4 5 3 3 3 3 3 2 

127 5 5 5 4 3 3 3 4 5 5 

128 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

129 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 

130 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

131 4 4 5 4 2 4 5 4 3 3 

132 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 

133 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

134 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 

135 3 5 3 3 3 2 4 3 5 3 

136 2 4 1 5 3 5 2 4 2 3 

137 4 2 4 3 2 3 3 3 4 3 

138 3 3 3 4 3 1 5 4 1 1 



 

 

139 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 

140 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 

141 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

142 5 3 4 5 3 3 3 3 2 3 

143 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

144 1 1 2 3 5 2 2 2 1 2 

145 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 

146 3 2 4 3 2 4 3 2 3 4 

147 2 4 3 3 4 3 4 4 2 4 

148 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 

149 1 4 2 1 4 2 3 3 1 4 

150 3 4 3 4 5 5 4 5 3 3 

151 4 5 1 5 4 2 4 2 5 1 

152 5 2 4 2 4 1 5 2 5 2 

153 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

154 3 3 2 4 3 1 4 4 3 1 

155 1 4 5 2 5 1 1 5 1 5 

156 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

157 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 

158 5 5 5 5 5 5 5 2 4 2 

159 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 

160 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 



 

 

161 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 

162 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 

163 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 

164 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 

165 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

166 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

167 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

168 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

169 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

170 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

171 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

172 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

173 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

174 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

175 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

176 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

177 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

178 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

179 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 

180 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

181 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

182 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 



 

 

183 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

184 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

185 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

186 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

187 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

188 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

189 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

190 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

191 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

192 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

193 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

194 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

195 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

196 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

197 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

198 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

199 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

200 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

201 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

202 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

203 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

204 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 



 

 

205 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

206 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

207 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

208 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

209 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 

210 5 5 1 5 5 5 1 5 5 1 

211 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

212 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

213 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

214 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

215 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

216 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

217 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

218 5 5 5 4 5 4 2 5 4 1 

219 5 4 4 5 4 1 4 4 5 1 

220 5 4 5 4 5 4 2 5 4 2 

221 4 5 5 5 5 5 2 5 4 2 

222 5 4 5 4 5 5 2 5 5 2 

223 5 5 4 5 4 5 2 4 5 1 

224 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 

225 3 5 4 5 4 5 2 5 5 2 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C. ANALISIS AITEM 

Lampiran 7 Uji Validitas Skala Lingkungan Kerja 

Correlations 

    X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 TOTAL 

X1 Pearson 
Correlation 

1 .658** 0,197 .631** 0,280 -0,125 .408** .379* .495** 0,040 .502** 

  Sig. (2-
tailed) 

  0,000 0,206 0,000 0,069 0,425 0,007 0,012 0,001 0,801 0,001 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X2 Pearson 
Correlation 

.658** 1 0,266 .619** 0,271 0,120 .398** .551** .504** 0,172 .551** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000   0,085 0,000 0,078 0,442 0,008 0,000 0,001 0,271 0,000 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X3 Pearson 
Correlation 

0,197 0,266 1 0,270 0,288 .320* 0,251 0,296 .366* 0,245 .310* 

  Sig. (2-
tailed) 

0,206 0,085   0,080 0,061 0,036 0,105 0,054 0,016 0,113 0,043 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 



 

 

X4 Pearson 
Correlation 

.631** .619** 0,270 1 0,273 -0,127 .384* .451** .522** 0,022 .633** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,080   0,076 0,419 0,011 0,002 0,000 0,889 0,000 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X5 Pearson 
Correlation 

0,280 0,271 0,288 0,273 1 0,202 .362* .401** .421** 0,200 .535** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,069 0,078 0,061 0,076   0,193 0,017 0,008 0,005 0,199 0,000 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X6 Pearson 
Correlation 

-0,125 0,120 .320* -0,127 0,202 1 0,290 .304* 0,128 .629** 0,262 

  Sig. (2-
tailed) 

0,425 0,442 0,036 0,419 0,193   0,059 0,047 0,413 0,000 0,000 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X7 Pearson 
Correlation 

.408** .398** 0,251 .384* .362* 0,290 1 .669** .617** 0,203 .593** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,007 0,008 0,105 0,011 0,017 0,059   0,000 0,000 0,192 0,000 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X8 Pearson 
Correlation 

.379* .551** 0,296 .451** .401** .304* .669** 1 .678** 0,217 .654** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,012 0,000 0,054 0,002 0,008 0,047 0,000   0,000 0,163 0,000 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X9 Pearson 
Correlation 

.495** .504** .366* .522** .421** 0,128 .617** .678** 1 0,143 .631** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,001 0,001 0,016 0,000 0,005 0,413 0,000 0,000   0,361 0,000 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

X10 Pearson 
Correlation 

0,040 0,172 0,245 0,022 0,200 .629** 0,203 0,217 0,143 1 .444** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,801 0,271 0,113 0,889 0,199 0,000 0,192 0,163 0,361   0,003 

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

TOTAL Pearson 
Correlation 

.502** .551** .310* .633** .535** 0,262 .593** .654** .631** .444** 1 



 

 

  Sig. (2-
tailed) 

0,001 0,000 0,043 0,000 0,000 0,090 0,000 0,000 0,000 0,003   

  N 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 

**. 
Correlation 
is 
significant 
at the 0.01 
level (2-
tailed). 

            

*. 
Correlation 
is 
significant 
at the 0.05 
level (2-
tailed). 

            

 

 

 

 

 

Lampiran 8 Uji Validitas Skala Stres Kerja 

HASIL UJI VALIDITAS 

Correlations 

    X2.01 X2.02 X2.03 X2.04 X2.05 X2.06 X2.07 X2.08 X2.09 X2.10 TOTAL 

X2.01 Pearson 
Correlation 

1 .954** .636** .922** .738** .824** .588** .571** .696** .651** .909** 

  Sig. (2-
tailed) 

  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.02 Pearson 
Correlation 

.954** 1 .625** .927** .687** .867** .543** .642** .691** .661** .912** 



 

 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.03 Pearson 
Correlation 

.636** .625** 1 .531** .655** .622** .660** .654** .651** .660** .780** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000   0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.04 Pearson 
Correlation 

.922** .927** .531** 1 .769** .798** .625** .607** .668** .686** .903** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,003   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.05 Pearson 
Correlation 

.738** .687** .655** .769** 1 .649** .898** .614** .676** .690** .868** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.06 Pearson 
Correlation 

.824** .867** .622** .798** .649** 1 .620** .648** .738** .508** .874** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,004 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.07 Pearson 
Correlation 

.588** .543** .660** .625** .898** .620** 1 .621** .696** .567** .798** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,001 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,001 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.08 Pearson 
Correlation 

.571** .642** .654** .607** .614** .648** .621** 1 .629** .539** .762** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,002 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2.09 Pearson 
Correlation 

.696** .691** .651** .668** .676** .738** .696** .629** 1 .637** .843** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

X2.10 Pearson 
Correlation 

.651** .661** .660** .686** .690** .508** .567** .539** .637** 1 .775** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,004 0,001 0,002 0,000   0,000 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson 
Correlation 

.909** .912** .780** .903** .868** .874** .798** .762** .843** .775** 1 

  Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. 
Correlation 
is 
significant 
at the 0.01 
level (2-
tailed). 

            

 

Lampiran 9 Uji Reliabilitas Skala Lingkungan Kerja 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

0,826 10 

Lampiran 10 Uji Reliabilitas Skala Stres Kerja 

Reliability 
Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

0,954 10 

LAMPIRAN D. ANALISIS DATA 

Lampiran 11 Uji Normalitas 



 

 

 

Lampiran 12 Uji Linieritas 

 

 

 

 

Lampiran 13 Uji Koefisien Determinasi 



 

 

 

 

Lampiran 14 Uji Hipotesis Regresi Sederhana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN E. LAINNYA 

Lampiran 16 Google Form Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 17 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi Dosbing I 



 

 

 



 

 
 



 

 

Lampiran 18 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi Dosbing 2 



 

 

 



 

 
 



 

 

Lampiran 19 Surat Izin Penelitian 
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