PENGARUH KECANDUAN MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP
PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA
MUHAMMADIYAH KARAWANG

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Psikologi Fakultas Psikologi UBP Karawang

Diajukan Oleh :

Nama : Aulia Zahra Larasati

Nim 21416273201153

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS BUANA PERJUANGAN KARAWANG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama . Aulia Zahra Larasati

Nim - 21416273201153

Fakultas : Psikologi

Judul Tugas Akhir :
PENGARUH KECANDUAN MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP

PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA
MUHAMMADIYAH KARAWAN G

Tanda Persetujuan Tugas Akhir

Pembimbing 1, Pembimbing 11,

¥
e
|~
Randwitya Ayu Ganis H, M.Psi, Psikolog
NIDN. 0426119003

Anggun Pertiwi, M.Pd
NIDN. 0404049202

Karawang, 03 Agustus 2025

Koordinator Program Studi Psikologi

]

Dr. Linda Mora, M.Psi., Psikolog
NIDN. 0405038105




LEMBAR PENGESAHAN

Nama : Aulia Zahra Larasati
Nim :21416273201153
Fakultas : Psikologi

Judul Tugas Akhir :

PENGARUH KECANDUAN MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP
PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA
MUHAMMADIYAH KARAWANG

Dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Tugas Akhir Fakultas Psikologi
Universitas Buana Perjuangan Karawang

Pada tanggal : 14 Agustus 2025

Dewan Penguji, Taryla Tangan
1. Penguji I : Nuram Mubina, M.Psi., Psikolog
NIDN. 0431088902

2. Penguji Il : R. Yuwono Pratomo, M.Psi., Psikolog
NIDN. 0414058206

Mengctahui :

Dekan Fakultas Psj

Dr. Cefipaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog
NIDN. 0413128602

iii



LEMBAR PERNYATAAN

TIDAK MENYONTEK ATAU MELAKUKAN PLAGIAT

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Aulia Zahra Larasati
NIM :21416273201153

Program Studi : Psikologi
Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul

PENGARUH KECANDUAN MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP
PERILAKU PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA
MUHAMMADIYAH KARAWANG

adalah hasil karya saya dan seluruh ide, pendapat atau materi dari sumber lain telah
dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai.

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan jika pernyataan ini tidak
sesuai dengan kenyataan, maka saya bersedia menanggung sanksi yang akan

dikenakan kepada saya

Karawang, 14 Agustus 2025

Aulia Zahra Larasati
21416273201153



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah &' SWT. Zat
yang hanya kepada-Nya memohon pertolongan. Alhamdulillah atas segala
pertolongan, rahmat, dan kasih sayang-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Pengaruh Kecanduan Media Sosial Tiktok Terhadap Prilaku
Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMA Muhammadiyah Karawang”. Shalawat
dan salam kepada Rasulullah 212 Saw. yang senantiasa menjadi sumber inspirasi dan
teladan terbaik untuk umat manusia.

Penulis menyadari banyak pihak yang memberikan dukungan dan bantuan
selama menyelesaikan studi dan tugas akhir ini. Oleh karena itu, sudah sepantasnya
penulis dengan penuh hormat mengucapkan terima kasih dan mendoakan semoga
Allah memberikan balasan terbaik kepada:

1. Prof. Dr. H. Dedi Mulyadi, SE., MM selaku Rektor Universitas Buana
Perjuangan Karawang.

2. lbu Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi., Psikolog selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang.

3. Ibu Dr. Linda Mora, M.Psi., Psikolog selaku Koordinator Program Studi
Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang.

4. Ibu Randwitya Ayu Ganis H, M.Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing |
yang telah meluangkan waktunya untuk senantiasa membimbing,
mencurahkan ilmu dan memberikan motivasi sejak pembuatan proposal
skripsi hingga menjadi skripsi yang seutuhnya dan membuat penulis
menjadi seorang sarjana psikologi/ilmuan psikologi.

5. 1bu Anggun Pertiwi, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Il berkat kritik, saran
serta masukannya dan motivasi yang diberikan sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan.

6. lbu Dr. Lania Muharsih, M.Psi. Psikolog selaku Dosen Wali yang selalu
memberi Kkritik dan saran yang membangun serta motivasi dan dorongan
selama penulis menempuh studi di Fakultas Psikologi Universitas Buana

Perjuangan Karawang selama = 4 tahun.

vii



7.

10.

11.

Seluruh Dosen dan staf pengajar program studi psikologi yang telah
memberikan ilmu dan bimbingan dari awal semester satu hingga penulis
menyelesaikan tugas akhir ini.

Orang tua dan keluarga besar yang telah memberikan doa dan dukungan
sehingga masa perkuliahan hingga penyusunan Tugas Akhir dapat
terselesaikan dengan baik.

Rekan seperjuangan Universitas Buana Perjuangan program studi Psikologi
terutama keluarga PSI121B.

Aulia Zahra Larasati, diri saya sendiri apresiasi sebesar-besarnya karena
telah bertanggung jawab menyelesaikan apa yang telah dimulai. terimakasih
karena terus berusaha dan tidak menyerah, serta senantiasa menikmati
setiap prosesnya yang dibilang tidak mudah.

Terimakasih kepada lelaki yang sedang bersama penulis dan tidak bisa
penulis sebut namanya. Terimakasih untuk semangat dan perhatian yang
diberikan saat proses penyusunan skripsi ini. Terimakasih telah menjadi
bagian dari perjalanan penulis hingga sekarang.

“orang lain ga akan bisa paham strunggle dan masa sulitnya kita yang
meraka ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri
sendiri walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan
akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap

berjuang ya!”

Karawang, 14 Agustus 2025

Penulis

Aulia Zahra Larasati
21416273201153

viii



