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Bullying adalah perilaku agresif yang dilakukan secara berulang terhadap 

individu yang lebih lemah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

harga diri dan konformitas terhadap perilaku bullying pada remaja di Karawang. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain kausalitas. 

Populasi penelitian adalah remaja berusia 11-18 tahun di Karawang. Sampel 

berjumlah 384 responden yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling 

dan dihitung berdasarkan rumus Cochran. Data dikumpulkan menggunakan dua 

skala psikologi yang diadaptasi, yaitu Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire 

(OBVQ-R) untuk perilaku bullying, The Conformity Scale untuk konformitas, dan 

satu skala psikologi yang diadopsi yaitu Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

untuk harga diri. Hasil uji hipotesis pertama menunjukan nilai sig. 0,000 < 0,05, 

maka Ha1 diterima dan H01 ditolak, artinya ada pengaruh harga diri terhadap 

perilaku bullying pada remaja di Karawang. Hasil uji hipotesis kedua menunjukan 

nilai sig. 0,000 < 0,05, maka Ha2 diterima dan H02 ditolak, artinya ada pengaruh 

konformitas terhadap perilaku bullying pada remaja di Karawang. Uji hipotesis 

ketiga menunjukan nilai signifikan sebesar 0,000 < 0,05, maka Ha3 diterima dan 

H03 ditolak, artinya ada pengaruh harga diri dan konformitas terhadap perilaku 

bullying pada remaja di Karawang. Besaran pengaruh harga diri dan konformitas 

terhadap perilaku bullying di Karawang sebesar 55,9%. Sisanya, 44,1%, 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. 
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Bullying is aggressive behavior that is carried out repeatedly against weaker 

individuals. This study aims to analyze the effect of self-esteem and conformity on 

bullying behavior in adolescents in Karawang. The research method used is 

quantitative with a causality design. The study population was adolescents aged 

11-18 years in Karawang. The sample amounted to 384 respondents selected using 

accidental sampling technique and calculated based on the Cochran formula. Data 

were collected using two adapted psychological scales, namely the Revised Olweus 

Bully/Victim Questionnaire (OBVQ-R) for bullying behavior, The Conformity Scale 

for conformity, and one adopted psychological scale namely Rosenberg Self- 

Esteem Scale (RSES) for self-esteem. The results of the first hypothesis test showed 

a sig. 0.000 <0.05, then Ha1 is accepted and H01 is rejected, meaning that there is 

an effect of self-esteem on bullying behavior in adolescents in Karawang. The 

second hypothesis test results show a sig value. 0.000 <0.05, then Ha2 is accepted 

and H02 is rejected, meaning that there is an effect of conformity on bullying 

behavior in adolescents in Karawang. The third hypothesis test shows a significant 

value of 0.000 <0.05, then Ha3 is accepted and H03 is rejected, meaning that there 

is an effect of self-esteem and conformity on bullying behavior in adolescents in 

Karawang. The magnitude of the influence of self-esteem and conformity on 

bullying behavior in Karawang is 55.9%. The remaining 44.1% is influenced by 

other variables. 
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