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ABSTRAK 

PENGARUH MATERIALISME DAN KONTROL DIRI TERHADAP 

PEMBELIAN IMPULSIF BELANJA ONLINE PADA MAHASISWA 

PSIKOLOGI UBP KARAWANG 
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ps21.kokomkomariah@mhs.ubpkarawang.ac.id 

 

Perkembangan teknologi digital telah memudahkan masyarakat dalam berbelanja, 

namun turut mendorong meningkatnya perilaku pembelian impulsif, khususnya 

pada mahasiswa. Mahasiswa sebagai generasi muda rentan terhadap nilai-nilai 

materialisme dan lemahnya kontrol diri, yang keduanya diduga berperan dalam 

mendorong perilaku pembelian impulsif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh kesuksesan, sentralitas, dan kebahagiaan materialisme, serta kontrol diri 

terhadap pembelian impulsif belanja online pada mahasiswa Psikologi Fakultas 

Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang, baik secara parsial maupun 

simultan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

kausalitas. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah non-probability 

sampling dengan metode convenience sampling, melibatkan 313 mahasiswa 

sebagai subjek penelitian. Hasil analisis menunjukkan bahwa seluruh variabel 

independen memiliki hubungan linear yang signifikan dengan pembelian impulsif. 

Uji parsial menunjukkan bahwa sentralitas dan kebahagiaan materialisme, serta 

kontrol diri, berpengaruh signifikan terhadap pembelian impulsif, sedangkan 

kesuksesan tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan. Persamaan regresi yang 

diperoleh adalah: Y = 78,044 + 0,482X₁ + 1,058X₂ + 0,716X₃ – 1,077X₄. Koefisien 

positif pada kesuksesan, sentralitas, dan kebahagiaan materialisme menunjukkan 

adanya hubungan positif terhadap pembelian impulsif, sementara koefisien negatif 

pada kontrol diri menunjukkan adanya pengaruh negatif. Uji simultan 

menghasilkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan bahwa 

kesuksesan, sentralitas, dan kebahagiaan materialisme, serta kontrol diri secara 

bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap pembelian impulsif. Nilai koefisien 

determinasi (R²) sebesar 0,273 mengindikasikan bahwa 27,3% variabilitas 

pembelian impulsif dijelaskan oleh variabel-variabel dalam penelitian ini, 

sedangkan 72,7% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. 
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ABSTRACT 

The Influence of Materialism Values and Self-Control on Impulsive Online 

Shopping Among Psychology Students at UBP Karawang 
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The advancement of digital technology has facilitated shopping activities but has 

also contributed to the rise of impulsive buying behavior, particularly among 

university students. As part of the younger generation, students are more vulnerable 

to materialistic values and low self-control, which are presumed to influence 

impulsive buying. This study aims to examine the influence of materialism 

specifically its dimensions of success, centrality, happiness and self-control on 

online impulsive buying behavior among psychology students at Buana Perjuangan 

Karawang University, both partially and simultaneously. Using a quantitative 

approach with a causal design, data were collected from 313 students through 

convenience sampling. The analysis revealed that all independent variables had a 

significant linear relationship with impulsive buying. Partial tests showed that 

centrality and happiness significantly influenced impulsive buying, while success 

did not. Self-control had a significant negative effect. The regression equation 

obtained was Y = 78.044 + 0.482X₁ + 1.058X₂ + 0.716X₃ – 1.077X₄. Simultaneous 

testing yielded a significance value of p < .001, indicating a collective significant 

influence of all variables. The coefficient of determination (R² = .273) shows that 

27.3% of the variance in impulsive buying is explained by the model. 
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