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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, pengujian hipotesis, serta pembahasan 

yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan beberapa hal-hal penting 

sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh persepsi pola asuh otoriter ayah terhadap kesulitan 

pengambilan keputusan karier siswa di SMAN 4 Karawang.  

2. Terdapat pengaruh persepsi pola asuh otoriter ibu terhadap kesulitan 

pengambilan keputusan karier siswa di SMAN 4 Karawang.  

3. Terdapat pengaruh persepsi pola asuh otoriter ayah dan persepsi pola 

asuh otoriter ibu terhadap kesulitan pengambilan keputusan karier siswa 

di SMAN 4 Karawang.  

4. Pengaruh persepsi pola asuh otoriter orang tua terhadap kesulitan 

pengambilan keputusan karier siswa di SMAN 4 Karawang sebesar 

89,1%, sisanya 10,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penulis memberikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan mampu mengenali pengaruh pola asuh yang mereka 

alami dan mengembangkan kemandirian dalam membuat keputusan karier. 

Mereka perlu belajar untuk mengeksplorasi potensi diri, informasi karier, 
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serta berdiskusi secara terbuka dengan orang tua atau guru BK untuk 

mendapatkan pandangan yang lebih luas. 

2. Bagi Sekolah dan Guru Bimbingan Konseling (BK) 

Diharapkan dapat menyediakan layanan bimbingan karier yang tidak 

hanya membantu siswa mengenali potensi diri, tetapi juga memberikan 

informasi terkait peluang beasiswa perguruan tinggi. Dengan demikian, 

siswa dapat lebih mandiri dalam mengambil keputusan karier serta memiliki 

akses yang lebih luas untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih 

tinggi. 

3. Bagi Orang Tua 

Diharapkan dapat menyeimbangkan kontrol dan kedekatan emosional 

terhadap anak. Meskipun ketegasan diperlukan, orang tua sebaiknya 

membuka ruang komunikasi dua arah dan memberikan kesempatan anak 

untuk mengemukakan pendapatnya. Pendekatan ini dapat membantu anak 

mengembangkan kemampuan pengambilan keputusan secara lebih sehat 

dan mandiri. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk penelitian lanjutan 

yang meneliti pengaruh pola asuh lain (demokratis dan permisif) secara 

mendalam, serta mempertimbangkan faktor lain seperti lingkungan teman 

sebaya, sekolah, atau kepribadian individu dalam proses pengambilan 

keputusan karier. 
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