
 

WORK FAMILY CONFLICT SEBAGAI PREDIKTOR TERJADINYA 

 

BURNOUT PADA ANGGOTA KEPOLISIAN 

DI POLRES KARAWANG 

 

 

NON SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperleh Gelar Sarjana Psikologi 

Fakultas Psikologi UBP Karawang 

 

 

Diajukan oleh: 
 

 

Nama : Sephtian Setyo Nugroho 

NIM : 20416273201242 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BUANA PERJUANGAN KARAWANG 

2024 



i 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 



ii 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



iii 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

TIDAK MENYONTEK ATAU MELAKUKAN TINDAKAN PLAGIAT 

 



iv 
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Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhana Wa ta’ala yang telah 

memberikan nikmat, karunia serta rahmat dan ridho-Nya. Shalawat dan salam 

dilimpahkan kepada junjungan Nabi Muhammad SAW beserta keluarganya, para 

sahabat dan umatnya. Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha 

penyayang, penulis memiliki kekuatan, kesempatan dan kemudahan sehingga dapat 

menyelesaikan penulisan ini yang berjudul “WORK FAMILY CONFLICT 

SEBAGAI  PREDIKTOR  TERJADINYA  BURNOUT  PADA  ANGGOTA 

KEPOLISIAN DI POLRES KARAWANG”. Penulisan ini merupakan salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar sarjana pada Program Sudi Psikologi, Fakultas 

Psikologi, Universitas Buana Perjuangan Karawang. Penulis menyadari bahwa 

dalam penyusunan penulisan ini masih terdapat kekurangan dan keterbatasan, 

sehingga saran dan kritikan yang membangun sangat diharapkan demi perbaikan di 

masa mendatang. 

Dalam penyelesaian studi dan penulisan penulisan ini, penulis banyak 

memperoleh bantuan baik dalam pengajaran, bimbingan dan memberikan arahan 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih kepada: 

1. Prof. H. Dedi Mulyadi, SE., MM, Rektor Universitas Buana Perjuangan 

Karawang. 

2. Ibu Dr. Cempaka Putri Dimala, M.Psi., Psikolog, Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Buana Perjuangan Karawang. 
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3. Ibu Linda Mora, M.Psi., Psikolog. Selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

4. Ibu Dr. Cempaka Putri Dimala, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

I yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, saran 

serta dorongan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

ini. 

5. Ibu Anggun Pertiwi, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang juga telah 

bersedia untuk membimbing, mengarahkan, dan memberi masukan- 

masukan dalam menjalankan penulisan ini sehingga penulis mampu 

menyelesaikan penulisan ini. 

6. Segenap jajaran dosen Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan 

Karawang, yang telah mendidik dan membimbing penulis dalam proses 

perkuliahan. 

7. Segenap pengurus Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Buana 

Pejuangan Karawang yang telah membantu dalam proses administrasi dan 

hal lainnya. 

8. Kepada Kedua orang tua tercinta, superhero dan panutan Ayahanda Alm. 

 

Pramudiono Setyo Wibowo Bin Uripto Kusumo, terima kasih selalu 

berjuang dalam mengupayakan yang terbaik untuk kehidupan penulis, 

beliau memang tidak sempat membersamai penulis sampai akhir, namun 

beliau mampu mendidik penulis, memotivasi, memberikan dukungan 

hingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. Salam rindu 

papah di surga 



vi 
 

 

9. Pintu surgaku, Ibunda Sri Suwarni, yang tidak henti-hentinya memberikan 

kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan dukungan serta doa 

yang teramat tulus sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya sampai 

sarjana. 

10. Kepada Adik kandung penulis, Nada Fajria Salsabila. Yang telah 

memberikan dukungan kepada penulis. 

11. Kepada teman-teman Himama, yang selalu membersamai dengan penulis, 

Tak ada kata yang cukup untuk menggambarkan betapa berharganya kalian. 

Setiap tawa yang kita bagi, setiap air mata yang kita hapus bersama, dan setiap 

mimpi yang kita rajut, telah menjadi pondasi kuat yang mengantarkanku hingga 

titik ini. kupersembahkan karya ini sebagai simbol dari kekuatan persahabatan 

kita. Semoga ikatan ini tetap abadi, melampaui halaman-halaman tugas akhir, 

menembus batas waktu dan jarak. Terima kasih telah menjadi bagian tak 

terlupakan dalam perjalanan hidup ini. 

12. Kepada teman-teman Psikologi Angkatan 2020, yang tidak bisa penulis 

sebut satu persatu, selalu memberikan semangat, membagi ilmu, 

memberikan canda tawa mengisi hari-hari penulis menjadi berwarna semua 

ini adalah bagaian dari proses berkembang dari kehidupan yang pernah 

dijalani Bersama untuk meraih impian masa depan. 

Penulis menyadari sepenuhnya penulisan ini jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu atass kesalahan dan kekurangan dalam penulisan penelitian ini, penulis 

meminta maaf dan bersedia menerima kritikan dan saran yang membangun. 

Terakhir, harapan penulis, semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi 
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semua pihak yang membancanya. 

 

Karawang, 25 Juli 2024 

Sephtian Setyo Nugroho 

20416273201242 

 


