DAFTAR PUSTAKA

Amalia, D., & Rosdiana, A. (2023). Strategi
Mendampingi Dan Menstimulasi
Dalam Meningkatkan Membaca Anak
Usia Dini Melalui Cergam (Cerita
Bergambar). Sarwahita, 20(02), 172-
181.
https://doi.org/10.21009/sarwahita.
202.6

Bulan, Y. E., Zahra, Z., & Nisa’, I. K. (2022).
Pengaruh Lingkungan Sosial terhadap
Perkembangan  Mental = Remaja.
TAUJIHAT: Jurnal Bimbingan Konseling
Islam, 3(2), 99-115.
https://doi.org/10.21093/tj.v3i2.648
1

Izdihar, S. D. (2020). Hubungan Kohesivitas
Kelompok dengan Kecemasan
Bertandin pada Atlet Baseball Jawa
Barat. Prosiding Psikologi, 6(2), 302-
308.
https://dx.doi.org/10.29313/.v6i2.22
408

Juriana, J., & Tahki, K. (2017). Peran
Pelatihan Mental Dalam
Meningkatkan Kepercayaan Diri Atlet
Renang Sekolah Ragunan. JOSSAE :
Journal of Sport Science and Education,

2(1), 9.
https://doi.org/10.26740/jossae.v2n
1.p9-14

Maryam, R. L. S. A,, & Sovitriana, R. (2023).
Dukungan Sosial Teman Sebaya Dan

Efikasi Diri Dengan Kecemasan
Menghadapi Ujian Pada Siswa Kelas XI
SMAN 53  Jakarta.  IKRA-ITH
HUMANIORA : Jurnal Sosial Dan
Humaniora, 7(3), 159-165.

https://doi.org/10.37817 /ikraith-
humaniora.v7i3.3370

Ningsih, W. F, & Hayati, . R. (2020).
Dampak Efikasi Diri Terhadap Proses
& Hasil Belajar Matematika (The
Impact 0} Self-Efficacy On
Mathematics Learning Processes and
Outcomes). Journal on Teacher

Education, 1(2), 26-32.
https://doi.org/10.31004/jote.v1i2.5
14

Purwati, I. (2019). Regulasi Diri dan Bentuk
Strategi Coping Atlet Wanita yang
Berprofesi Pegawai Negeri Sipil (PNS).
Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi,
7(1), 67-75.
https://doi.org/10.30872 /psikoborn
e0.v7i1.4707

Putri, N. I, & Raharjo, B. B. (2023). Dampak
Pandemi Covid-19 Terhadap Tingkat
Stress Yang Dialami Atlet Dan Pelajar.
Bookchapter Kesehatan Masyarakat
Universitas Negeri Semarang, 3, 68-91.
https://doi.org/10.15294 /km.v1i3.9
9

Rozali, A. Y, & Fitriana, S. G. (2015).
Hubungan Dukungan Sosial Dengan
Kepercayaan Diri Pada Atlet Cabang
Olah Raga Taekwondo Dalam
Berprestasi  (Studi Pada  Atlet
Taekwondo Club BJTC, Kabupaten
Tangerang). Jurnal Psikologi, 13(01),
26-33.

Sabilla, J. I., & Jannah, M. (2017). Intimasi
Pelatih-Atlet dan Kecemasan
Bertanding Pada Atlet Bola Voli Putri.
Jurnal Psikologi Teori Dan Terapan,
7(2), 123.
https://doi.org/10.26740/jptt.v7n2.p
123-129

Safitri, D. P, & Masykur, A. M. (2017).
Kejuaraan Nasional pada Atlet Tenis
Lapangan Pelti Semarang. Jurnal
Empati, 6(April), 98-105.

Saputri, M. A. W, & Indrawati, E. S. (2011).
Hubungan antara Dukungan Sosial
dengan Depresi pada Lanjut Usia yang
Tinggal di Panti Wreda Wening
Wardoyo Jawa Tengah. Jurnal Psikologi
Undip, 9(1), 65-72.

Sekarina, D. P, & Indriana, Y. (2020).
Hubungan Antara Dukungan Sosial
Orangtua Dengan Kecemasan



Menghadapi Dunia Kerja Pada Siswa
Kelas Xii Smk Yudya Karya Magelang.
Jurnal EMPATI, 7(1), 381-386.
https://doi.org/10.14710/empati.20

18.20254

Syafitri, A. (2015). Pengaruh Tingkat
Dukungan Sosial Keluarga
TerhadapTingkat Kecemasan

Menjelang Pensiun Pada Karyawan
Perusahaan X Di Kecamatan Kebomas
Kabupaten Gresik. Jurnal Psikosains,
Vol. 10(No. 1), 25-43.

Tiara, E. F, & Rahardanto, M. S. (2021).
Efektivitas Teknik Relaksasi
Pernafasan =~ Untuk  Menurunkan
Kecemasan Sebelum Bertanding Pada
Atlet Bulutangkis Puslatcab Dan Siap
Grak Surabaya. Jurnal Experentia, 8(2),
69-76.
http://journal.wima.ac.id/index.php/
EXPERIENTIA/article/view /2856

Widyachandra, C. E., & Satiadarma, M. P.
(2024). Gambaran Kecemasan
Olahraga Atlet Catur Pria Dan Wanita
Terkait Dengan Elo Rating. Jurnal
Muara Ilmu Sosial Humaniora, Dan
Seni, 8(1), 26-35.

Wiguna, N. M. A. ., & Budisetyani, [. G. A. P..
(2020). Efikasi Diri dan Goal Setting
terhadap Kecemasan menghadapi
lomba pada atlet Renang Klub di
Denpasar. Jurnal Psikologi Udayana,
1(Kesehatan Mental dan Budaya),
122-131.
http://garuda.ristekbrin.go.id/docum
ents/detail /1522477

Wohon, A. M. & Ediati, A. (2019).
Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan
Kecemasan Bertanding Pada Atlet
Futsal Universitas Diponegoro
Semarang. Jurnal EMPATI, 8(2), 399-
405.
https://doi.org/10.14710/empati.20
19.24404



http://garuda.ristekbrin.go.id/documents/detail/1522477
http://garuda.ristekbrin.go.id/documents/detail/1522477
https://doi.org/10.14710/empati.2019.24404
https://doi.org/10.14710/empati.2019.24404

