
 

 

ABSTRAK 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap agresi 

verbal pada remaja pemain game online mobile legends di Karawang. Responden 

pada penelitian ini adalah remaja berusia 15-21 tahun yang bermain mobile legends 

dan berdomisili di Karawang.  Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan jenis kausal-asosiatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

convenience sampling. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan skala kontrol 

diri dan skala agresi verbal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri dapat 

memengaruhi agresi verbal dengan kontribusi sebesar 70,6%. Kontrol diri 

memengaruhi agresi verbal secara negatif dengan nilai koefisien pengaruh sebesar 

-1,258, yaitu semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah agresi verbal. 
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ABSTRACT 

The Influence of Self-Control on Verbal Aggression of the Adolescent Online 

Game Player Mobile Legends in Karawang 
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This study aims to determine the effect of self-control on verbal aggression in 

adolescent mobile legends online game players in Karawang. Respondents in this 

study were adolescents aged 15-21 years who played mobile legends and lived in 

Karawang. This study uses a quantitative with causal-associative methode. The 

sampling technique used convenience sampling. The measuring instruments in this 

study used self-control scale and verbal aggression scale. The results showed that 

self-control can influence verbal aggression with a contribution of 70.6%. Self-

control negatively affects verbal aggression with an influence coefficient value of -

1.258, that is, the higher the self-control, the lower the verbal aggression. 
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