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ABSTRAK 
 

 
 

Perilaku phubbing merupakan perilaku melihat smartphone selama percakapan dengan 

orang lain dengan maksud melarikan diri dari komunikasi interpersonal. Dampak negatif 

perilaku phubbing dalam lingkungan sosial penggunaan smartphone yang terlalu sering 

membuat individu tidak menyadari tentang apa yang terjadi di lingkungan sekitarnya, 

berkurangnya kemampuan berkomunikasi, dan menjauhkan individu lain yang berada di 

sekitarnya karena tergantikan oleh peran smartphone yang ada di genggamannya.Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku phubbing 

pada remaja di Kabupaten Karawang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain penelitian asosiatif kausalitas dengan sampel sebanyak 125 orang remaja 

yang ada di Kabupaten Karawang. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah 

non-probability sampling dengan teknik convenience sampling. Instrumen penelitian ini 

yaitu skala yang diadopsi menggunakan Brief Self-Control Scale (BSCS) dari de Ridder 

(2011) yang mengukur kontrol diri dan skala phubbing dari Karadag (2015) mengukur 

perilaku  phubbing.  Hasil  penelitian  ini  menunjukan  bahwa  nilai  signifikansi  sebesar 
0,000 <  0,05, maka  Ha  diterima  dan  H0  ditolak,  artinya  ada pengaruh  Kontrol diri 
terhadap perilaku phubbing pada remaja di Kabupaten Karawang. Besar pengaruh kontrol 
diri terhadap perilaku phubbing didapatkan nilai sebesar 36,3%, sedangkan sisanya 63,7% 
dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 
 

 
 

Phubbing behavior is the behavior of looking at a smartphone during a 

conversation with someone else with the intention of escaping from interpersonal 

communication. The negative impact of phubbing behavior in the social 

environment of excessive smartphone use makes individuals unaware of what is 

happening in their surroundings, reduces  communication  skills, and alienates 

other individuals around them because they are replaced by the role of the 

smartphone in their grasp. The purpose of this study was to determine the effect of 

self-control on phubbing behavior in adolescents in Karawang Regency. This 

study uses a quantitative approach with an associative causality research design 

with a sample of 125 adolescents in Karawang Regency. The sampling method 

used is non-probability sampling with convenience sampling techniques. The 

research instrument is a scale adopted using the Brief Self-Control Scale (BSCS) 

from de Ridder (2011) which measures self-control and the phubbing scale from 

Karadag (2015) measures phubbing behavior. The results of this study indicate 

that the significance value is 0.000 <0.05, then Ha is accepted and H0 is rejected, 

meaning that there is an influence of Self-control on phubbing behavior in 

adolescents in Karawang Regency. The magnitude of the influence of self-control 

on phubbing behavior is 36,3%, while the remaining 63.7% is influenced by other 

variables not examined in this study. 
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