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ABSTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh stres 

akademik terhadap prokrastinasi akademik siswa SMAN 1 Rengasdengklok. 

Sampel dalam penelitian ini adalah siswa SMAN 1 Rengasdengklok berjumlah 270 

responden. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini non probability 

sampling dengan teknik pengambilan kuota. Stres akademik adalah.perasaan 

tertekan yang dirasakan oleh siswa terlalu sulit dan terlalu banyak materi pelajaran 

yang membuat siswa tidak menyukai beberapa materi pelajaran. Sedangkan 

prokrastinasi akademik adalah penundaan yang tidak bertujuan dan proses 

penghindaran tugas yang sebenarnya tidak perlu dilakukan karena adanya ketakutan 

untuk gagal dan pandangan bahwa segala sesuatu harus dilakukan dengan benar. 

Hasil temuan adalah. Hasil uji regresi menunjukan taraf signifikansi sebesar 0.000 

> 0.005 yang dapat disimpulkan Ha diterima dan H0 ditolak yang berarti adanya 

pengaruh antar variabel stres akademik dan proskrastinasi akademik. Hasil uji 

koefisiensi determinasi menunjukan nilai sebesar 0.258 yang berarti variabel stres 

akademik berpengaruh 25% ke variabel prokrastinasi akademik sedangkan 75% 

sisanya dipengaruhi oleh factor lain. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada 

pengaruh antara stres akademik terhadap proskrastinasi akademik pada siswa 

SMAN 1 Rengasdengklok. 

 
Kata Kunci: Stress akademik, Proskrastinasi akademik, Siswa SMA
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ABSTRACT 

 
The  purpose  of this study was to  determine  the effect  of  academic stress on 

academic procrastination of students of SMAN 1 Rengasdengklok. The sample in 

this study were students of SMAN 1 Rengasdengklok totaling 270 respondents. The 

sampling technique used in this study was non probability sampling with quota 

sampling technique. Academic stress is a feeling of pressure felt by students that is 

too difficult and too much subject matter that makes students dislike some subject 

matter. Meanwhile, academic procrastination is an aimless delay and the process 

of avoiding levers that do not actually need to be done because of the fear of failure 

and the view that everything must be done correctly. The findings are. The 

regression test results show a significance level of 0.000> 0.005 which can be 

concluded that Ha is accepted and H0 is rejected, which means that there is an 

influence between the variables of academic stress and academic procrastination. 

The coefficient of determination test results show a value of 0.258 which means that 

the academic stress variable has a 25% effect on the academic procrastination 

variable while the remaining 75% is influenced by other factors. The conclusion of 

this study is that there is an influence between academic stress on academic 

procrastination in students of SMAN 1 Rengasdengklok. 
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