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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh self-esteem terhadap body
image pae pengguna TikTok di Kabupaten Karawang. TikTok, sebagali

salalsatu_platferm, media sosialyang sangdt populer di kalangan generasi muda,
asi penyebaran tren ecantika ering kali memengaruhi persepsi
du terhadap penampilan fisik~mereka~Renelitian ini menggunakan metode

ntitatif dengan desain penelitian kausal. Populasi penelitian adalah mahasiswi
Kabupaten Karawang yang sering mﬁggunakan TikTok, dengan sampel
nyak 114 responden berusia ]_9_25 _ta.hu‘uang dj,p.LI.LLmenggunakan teknik
enience sampling. Duaskalazpsikologityang, digunakan:se bagai alat ukur
ac Rosenberg Self-Est¢ BIS), yang telah
ditergemankan dan diuji u oenelttian. Analisis data
dilak \‘ dengan uji reg a menunjukkan bahwa
self-e \ image, dengan nilai

emiliki
signifika \ jukkan bahwa
[]1€

self-estee ngaruhl body Age peed™ 00,2%. Kategorisasi hasil
menunjukkant24% mahasiswi dy image positif,

54% memiliki selfse mnABWANﬁ% memiliki self-
esteem rendah dan ge negatif.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF SELF-ESTEEM ON BODY IMAGE IN STUDENTS
USING TIKTOK IN KARAWANG DISTRICT

Sony Priangga Hermawan Fakultas Psikologi
UBP Karawang
20.sonyhermawan@mhs.ubpkarawang.

This research aims to identify the influence of self-esteem on body image among
femalegStudents who use Tikdok in Karawang Regency. TikTok, as a social media
platforna very=pepular among.the younger generation, facilitates the spread
0 uty trends that often ence individdals' perceptions of their physical
arance. This research uses quantitative’methods with a causal research design.
2 research population is female students in Karawang Regency who often use
fl19-25 years, who were selected using
The psychological.scales used as measuring
are the Rosenberg S teem=Scalez(l RSE)-an ge Scale (BIS)
ave been translate tes S S s. Data analysis
Wa ied out using a s i : S ults showed that
self \\ 0 had a significa :
0.000 05) The coe : : hows that self-esteem
influen oL -. izati s h
of female“students have h|g
medium sel
a negative bod

and 22% have low self esteem and

cemyand a neutral boﬁ
AWA

Keywords: Body imag eem, Student, TikTok


mailto:ps20.sonyhermawan@mhs.ubpkarawang.ac.id

