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Stres akademik merupakan fenomena yang sering dialami oleh siswa, terutama
pada masa transisi dari pendidikan dasar ke pendidikan menengah. Stres ini
dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan sosial teman
sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman
sebaya terhadap stres akademik pada siswa SMP IT At-Taubah Karawang.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode asosiatif-kausal.
Responden penelitian ini adalah siswa kelas 7 dan 8 dengan teknik sampling kuota.
Instrumen penelitian terdiri dari skala dukungan sosial teman sebaya dan skala stres
akademik. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampling kuota.
Analisis data menggunakan responden yang terkumpul sebanyak 100 orang.
Setelah data terkumpul dilakukan uji hipotesis variabel dukungan sosial teman
sebaya dengan stres akademik menunjukan nilai signifikan untuk hasil uji sig
adalah 0,008 < 0,05 yang menjelaskan bahwa Ho ditolak dan H, diterima. Sehingga
dikatakan bahwa hipotesis dalam penelitian ini berarti ada pengaruh dukungan
sosial teman sebaya terhadap stres akademik. Hasil uji statistik menunjukkan
bahwa dukungan sosial teman sebaya memiliki pengaruh terhadap stres akademik
siswa, dengan koefisien determinasi sebesar 0,018 atau 1,8%. Artinya, 1,8% variasi
stres akademik dipengaruhi oleh dukungan sosial teman sebaya, sementara 98,2%
dipengaruhi oleh faktor lain. Dukungan dari teman sebaya membantu siswa
mengurangi tingkat stres akademik yang mereka alami, terutama dalam
menghadapi tekanan belajar dan beban tugas.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PEER SOCIAL SUPPORT ON STUDENTS'
ACADEMIC STRES AT AT-TAUBAH MIDDLE SCHOOL KARAWANG
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Academic stress is a phenomenon that is often experienced by students, especially
during the transition from primary to secondary education. This stress is influenced
by various factors, one of which is social support from peers. This research aims to
determine the effect of peer social support on academic stress in At-Taubah
Karawang IT Middle School students. This research uses a quantitative approach
with an associative-causal method. The respondents of this research were students
in grades 7 and 8 using a quota sampling technique. The research instrument
consisted of a peer social support scale and an academic stress scale. The technique
used in this research is quota sampling. Data analysis used respondents collected
as many as 100 people. After the data was collected, a hypothesis test was carried
out for the peer social support variable with academic stress, showing a significant
value for the sig test results of 0.008 < 0.05 which explains that Ho was rejected
and H, was accepted. So it can be said that the hypothesis in this research means
that there is an influence of peer social support on academic stress. Statistical test
results show that peer social support has an influence on students' academic stress,
with a coefficient of determination of 0.018 or 1.8%. This means that 1.8% of the
variation in academic stress is influenced by peer social support, while 98.2% is
influenced by other factors. Support from peers helps students reduce the level of
academic stress they experience, especially in dealing with study pressure and
assignment loads.
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