BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh positif dan signifikan dari dukungan sosial teman sebaya terhadap
student well-being. Hal ini yang menunjukkan bahwa hipotesis alternatif Ha
diterima Ho ditolak. Dengan kata lain terdapat pengaruh positif dan signifikan
dari dukungan sosial teman sebaya terhadap student well being. Berdasarkan
hasil kesimpulan tersebut dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi bagi siswa
mempertahankan dan mempertingkatkan dukungan sosial teman sebaya maka
semakin tinggi student well-being, sebaliknya semakin rendah dukungan
sosial teman sebaya maka semakin rendah student well being.
B. Saran

Mengacu pada hasil penelitian, maka penulis memberikan beberapa saran
yang dapat dilakukan oleh pihak-pihak terkait, seperti:
1. Bagi Siswa SMK Jaya Beka Karawang

Hasil penelitian ini dapat menjadi tolak ukur untuk mempertahankan dan

meningkatkan student well being peserta didik maupun pendidik.
2. Bagi Guru SMK Jaya Beka Karawang

Untuk mempertahankan dan meningkatkan student well being pada siswa,

karena student well-being pada siswa SMK Jayabeka Karawang sebagian

besar berada pada kategori tinggi. Hal ini dapat dilakukan dengan cara

53



guru dapat lebih mempertahankan dan meningkatkan, memperhatikan
siswa disekolah dan juga student well being pada siswa SMK Jayabeka
Karawang agar siswa merasa nyaman disekolah.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian serupa,
hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dengan menambahkan variabel
sehingga dapat memberikan pembaruan serta gambaran terkait student

well being
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