
 

 

 

BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data diatas, dapat disimpulkan bahwa 

mayoritas konsep diri buruh perempuan di Kabupaten Karawang adalah 

konsep diri positif, yaitu keinginan untuk terus mewujudkan apa yang 

diinginkan dengan cara bekerja, tidak ketergantungan terhadap keadaan 

seadanya dan memiliki pandangan yang lebih baik terkait masa depan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan pengalaman yang peneliti alami 

 

selama penelitian, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

 

1. Bagi Responden 

Diharapkan untuk terus mengembangkan potensi diri dengan 

berusaha mengenali diri sendiri, memahami kekurangan dan 

kelebihan diri agar terus mengembangkan konsep diri yang positif. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor- 

faktor lain. Serta melakukan penelitian dengan hubungan maupun 

pengaruh. Mengingat penelitian ini hanya menggambarkan 

bagaimana konsep diri pada buruh perempuan di Kabupaten 

Karawang. 
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