
 

28 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Terapi tunggal CCB merupakan terapi antihipertensi dengan nilai ACER 

terendah sebesar Rp. 3.906/mmHg Selanjutnya terapi kombinasi 

CCB+ACE Inhibitor sebesar Rp. 7.012/mmHg dan terapi kombinasi 

CCB+ARB sebesar Rp. 6.240/mmHg. Posisi terapi CCB+ACE Inhibitor 

dan CCB+ARB berada pada kuadran I dimana keduanya memiliki 

efektivitas yang tinggi dengan biaya yang tinggi, sehingga diperlukan 

perhitungan ICER. Nilai ICER untuk kombinasi CCB+ACE Inhibitor 

dengan CCB+ARB sebesar Rp. 23.450/mmHg. 

2. Penggunaan obat yang paling cost effective adalah terapi tunggal CCB 

dengan nilai ACER Rp. 3.906/mmHg. 

 

5.2 Saran 

1. Analisis biaya terapi obat dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi 

instansi kesehatan terutama Klinik Kimia Farma dalam menentukan 

anggaran obat untuk penyakit hipertensi secara efektif dan efesien. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang Cost Effective Analysis obat 

antihipertensi dengan komplikasi dengan metode penelitian secara 

prospektif dengan jumlah sampel yang lebih banyak. 

 


