vii

ABSTRAK

Minuman fungsional adalah minuman yang mempunyai nilai/efek/dampak positif
bagi kesehatan. Belakangan ini bunga telang lebih populer dengan banyaknya
penelitian tentang berbagai manfaat bunga telang bagi kesehatan. Bunga telang
memiliki sejumlah bahan aktif yang memiliki potensi farmakologi sebagai
antioksidan, antibakteri, anti inflamasi dan analgesik. Jenis teh ada dua yaitu teh
non herbal dan teh herbal. Perbedaan keduanya adalah teh non herbal bahan
pembuatannya berasal dari tanaman teh sedangkan teh herbal terbuat dari selain dari
tanaman teh berupa bunga, biji, daun, maupun akar. Produk ini dibuat dikarenakan
ingin memperkenalkan tanaman bunga telang sebagai tanaman yang bisa dijadikan
sebagai bahan utama pembuatan minuman teh karena bunga telang mempunyai
antioksidan tinggi untuk tubuh. Pemilihan jahe merah adalah pilihan tepat untuk
sentuhan rasa yang cocok untuk dikombinasikan dengan minuman teh bunga telang.
Pada produk penjualan kali ini masih melihat beberapa kekurangan yang dihadapi
saat proses pembuatan maupun penjualan seperti contohnya keterbatasan Bunga
telang dan pemanis alami yaitu Stevia.
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ABSTRACT

Functional drinks are drinks that have positive value/effects/impacts on health.
Recently, butterfly pea flowers have become more popular with many studies on the
various health benefits of butterfly pea flowers. Butterfly pea flowers have a number
of active ingredients that have pharmacological potential as antioxidants,
antibacterials, anti-inflammatories and analgesics. There are two types of tea,
namely non-herbal tea and herbal tea. The difference between the two is that non-
herbal tea is made from tea plants while herbal tea is made from other than tea
plants in the form of flowers, seeds, leaves, or roots. This product was created
because we wanted to introduce butterfly pea plants as plants that can be used as
the main ingredient for making tea drinks because butterfly pea flowers have high
antioxidants for the body. The selection of red ginger is the right choice for a touch
of flavor that is suitable to be combined with butterfly pea flower tea drinks. In this
sales product, we still see some shortcomings faced during the manufacturing and
sales process, such as the limitations of butterfly pea flowers and natural
sweeteners, namely Stevia.
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