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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1. Kesimpulan  

Pada penelitian Formulasi Snack Bar berbasis tepung bekatul dan 

temulawak untuk pangan fungsional Stunting dapat disimpulkan bahwa 

didapatkan formulasi Snack Bar sebagai makanan fungsional untuk Stunting, 

dengan F3 menjadi formulasi terbaik.  

5.2. Saran 

Pada penelitian Formulasi Snack Bar berbasis tepung bekatul dan 

temulawak untuk pangan fungsional Stunting didapatkan saran sebagai berikut:  

1. Diperlukan uji lebih lanjut mengenai daya simpan Snack Bar. 

2. Disarankan untuk diteliti lebih lanjut kepada anak Stunting. 

3. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengoptimalkan formulasi untuk 

mendapatkan formulasi yang optimal yang menghasilkan kadar karbohidrat 

mencapai 66,72%. 


