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ABSTRAK 
 

Kepatuhan minum obat dapat mempengaruhi kesehatan pasien, salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien adalah 

dukungan keluarga. Dukungan keluarga pada pasien hiperlipidemia dapat 

mempengaruhi kualitias pengobatan seperti meningkatkan pengetahuan tentang 

penyakit dan memberikan motivasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada 

pasien hiperlipidemia di poli dalam RSUD Karawang dengan menggunakan metode 

cross sectional berdasarkan kuisioner Medication Adherence Rating Scale. Besar 

sampel adalah 98 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan 

observasi, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui ada 

atau tidak nya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat, 

menggunakan uji Spearman Rho untuk melihat tingkat kekuatan korelasi hubungan 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat. Hasil dari pengolahan data 

dengan metode Chi-Square menunjukkan bahwa dukungan keluarga memiliki 

hubungan dengan kepatuhan minum obat pada pasien hiperlipidemia, dan 

pengolahan data dengan metode Spearman Rho menujukkan bahwa hubungan 

dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat pada pasien hiperlipidemia memiliki 

tingkat kolerasi yang kuat.  
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ABSTRACT 

 

Compliance with taking medication can affect the patient's health, one of 

the factors that can influence compliance with taking medication in patients is 

family support. Family support for hyperlipidemia patients can influence the quality 

of treatment such as increasing knowledge about the disease and providing 

motivation. This study aims to determine the influence of family support on 

medication adherence in hyperlipidemia patients in the polyclinic at Karawang 

District Hospital using a cross sectional method based on the Medication 

Adherence Rating Scale questionnaire. The sample size was 98 respondents. Data 

was collected using questionnaires and observations, then analyzed using the Chi-

Square test to determine whether or not there was a relationship between family 

support and medication adherence, using the Spearman Rho test to see the strength 

of the correlation between family support and medication adherence. The results of 

data processing using the Chi-Square method show that family support is related 

to medication adherence in hyperlipidemia patients, and data processing using the 

Spearman Rho method shows that the relationship between family support and 

medication adherence in hyperlipidemia patients has a strong level of correlation. 
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