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ABSTRAK 

Hipertensi sering dikenal sebagai tekanan darah tinggi, tekanan darah 

adalah suatu kondisi dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah 

normal atau kronis (jangka panjang). Pengetahuan tentang hipertensi pada pasien 

sangat penting untuk perawatan pasien. Individu yang sudah memiliki beberapa 

pemahami nya mengenai penyakit yang dideritanya sebaik nya lebih berhati - hati 

saat menjalani pengobatannya. Kepatuhan yang baik terhadap terapi dapat secara 

bertahap mengubah tekanan darah pasien dan mencegah komplikasi. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan pasien hipertensi 

dengan kepatuhan minum obat hipertensi pada pasien rawat inap di Rumah Sakit 

Delima Asih Karawang. Analisa data yang digunakan yaitu Analisa bivariat dan 

univariat. Hasil dari penelitian dari 60 responden menunjukkan yaitu tingkat 

pemahaman yang baik sebanyak 66% responden, cukup baik sebanyak 14% 

responden, kurang baik sebanyak 8% responden dan tidak baik sebanyak 12% 

responden untuk tingkat kepatuhan kategori patuh sebanyak 74% responden, 

kurang patuh sebanyak 16% responden dan tidak patuh sebanyak 10% responden. 

Tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang hipertensi dan 

kepatuhan obat pasien hipertensi Rawat Inap di Rumah Sakit Delima Asih 

Karawang dengan jumlah 60 responden.  

Kata Kunci : Pasien Hipertensi, Pengetahuan hipetensi, Kepatuhan Minum Obat, 

Rumah sakit 
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ABSTRACT 

Hypertension is often known as high blood pressure, blood pressure is a 

condition where a person experiences a normal or chronic (long-term) increase in 

blood pressure. Knowledge about hypertension in patients is very important for 

patient care. Individuals who already have some understanding of the disease they 

are suffering from should be more careful when undergoing treatment. Good 

adherence to therapy can gradually change the patient's blood pressure and 

prevent complications. The aim of this study was to determine the relationship 

between the level of knowledge of hypertensive patients and compliance with taking 

hypertension medication in inpatients at Delima Asih Hospital, Karawang. The 

data analysis used is bivariate and univariate analysis. The results of research from 

60 respondents showed that the level of understanding was good as many as 66% 

of respondents, quite good as many as 14% of respondents, not so good as many as 

8% of respondents and not good as many as 12% of respondents for the level of 

compliance in the obedient category as many as 74% of respondents, less obedient 

as much as 16% of respondents and 10% of respondents did not comply. There was 

no significant relationship between knowledge about hypertension and medication 

compliance in inpatient hypertension patients at Delima Asih Hospital, Karawang 

with a total of 60 respondents. 

Keywords: Hypertension Patients, Knowledge of hypertension, Compliance with 

Medication, Hospital 

 

 

 

 

 

 

 


