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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa, kurangnya pengaruh 

kelekatan orangtua terhadap penyesuaian diri mahasiswa baru angkatan 2021 

Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

B. Saran 

Menurut hasil analisis dan pengalaman selama penelitian, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut. 

1. Untuk Mahasiswa 

Tetaplah saling menjaga jalinan atau kelekatan dengan orangtua, 

karena semakin tinggi rasa percaya, komunikasi yang hangat, dan tidak 

adanya rasa terasingkan dengan orangtua, maka semakin baik penyesuaian 

diri sebagai mahasiswa di lingkungan kampus. 

2. Untuk Peneliti Selanjutnya 

Pernyataan dari hasil penelitian ini dapat dipakai sebagai sumber 

acuan atau sebagai bahan pertimbangan agar lebih bisa memperdalam 

penelitian selanjutnya. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat 

menguji faktor lain yang dapat mempengaruhi penyesuaian diri seperti 

sosial media, teman sebaya, serta lingkungan sekolah. 


