ABSTRAK

PENGARUH KELEKATAN ORANG TUA TERHADAP PENYESUAIAN
DIRI MAHASISWA BARU UNIVERSITAS BUANA
PERJUANGAN KARAWANG

Fakultas Psikologi UBP Karawang

ps18.nadaaida@mbhs.ubpkarawang.ac.id

Penyesuaian diri merupakan suatu hal yang paling utama dalam proses beradaptasi
dalam sebuah lingkungan untuk dapat bersosialisasi. Salah satu faktor yang
mempengaruhi penyesuaian diri adalah interaksi terhadap orang tua. Interaksi ini dapat
terwujud dalam bentuk proses kelekatan orang tua terhadap anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan orang tua terhadap penyesuaian diri
pada mahasiswa baru angkatan 2021 Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan
Karawang. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dan analisa data
dengan regresi linear sederhana. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan
metode quota sampling dengan dengan sampel sebanyak 170 mahasiswa baru. Dari
hasil analisis variabel kelekatan orang tua dengan penyesuaian diri menunjukan nilai
sig. 0.00 > 0.05 yang artinya Ho diterima dan Ha ditolak sehingga ada pengaruh
variabel kelekatan orang tua terhadap variabel penyesuaian diri mahasiswa baru
angkatan 2021 Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang. Dari 170
responden, 139 orang atau 81,8% memiliki penyesuaian diri dalam kategori tinggi dan
31 orang atau 18,2% memiliki penyesuaian diri dalam kategori rendah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENTS ATTACHMENT TO SELF ADJUSTMENT
OF NEW STUDENTS OF BUANA PERJUANGAN

KARAWANG UNIVERSITY

Faculty of Psychology Buana Perjuangan Karawang University

ps18.nadaaida@mbhs.ubpkarawang.ac.id

Adjustment is the most important thing in the process of adapting in an environment to
be able to socialize. One of the factors that influence self-adjustment is interaction with
parents. This interaction can be realized in the form of the process of attachment of
parents to children. This study aims to determine the effect of people's attachments on
self-adjustment in freshmen batch 2021, Faculty of Psychology, University of Buana
Perjuangan Karawang. The research method uses a quantitative approach and data
analysis with simple linear regression. Sampling in this study used the quota sampling
method with a sample of 170 new students. From the results of the analysis of the
variables of parental attachment with self-adjustment, it shows the value of sig. 0.00 >
0.05, which means that HO is accepted and Ha is rejected, so that there is an influence
of the parental attachment variable on the self-adjustment variable of the 2021 students
of the Faculty of Psychology, University of Buana Perjuangan Karawang. From 170
respondents, 139 people or 81.8% had self-adjustment in the high category and 31

people or 18.2% had self-adjustment in the low category.
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