BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil sebagai berikut:

a Prevalensi tertinggi yaitu pada jenis kelamin perempuan, usia di atas
50 tahun, obat yang paling banyak digunakan adalah metformin dan
jenis obat yang paling banyak digunakan adalah generik. Evaluasi
penggunaan obat diabetes melitus kategori tepat dosis sebesar 100%

b. Potensi interaksi obat pada peresepan obat Diabetes Melitus sebesar
11,1 % dari total keseluruhan resep dengan interaksi obat dengan
interaksi mayor sebanyak-.14,3%.

5.2 Saran

a. Untuk peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian dengan
penerapan  metode prospektif | dan melakukan pengembangan
identifikasi interakWesiﬁk terkait dengan
mekanisme dan  tingkat | keparahan /interaksi .obat yang dapat terjadi
pada pasien Diabetes Melitus

b. Untuk pihak Puskesmas Karawang Kulon ‘adalah data penelitian
tentang angka kejadian interaksi obat agar dapat digunakan sebagai
bahan pertimbangan dan evaluasi terkait potensi interaksi obat yang
dapat terjadi pada resepan pasien, agar dapat menjadi sistem untuk
deteksi dini potensi angka kejadian interaksi obat yang mungkin
terjadi dan yang dapat membahayakan pasien.

c. Untuk masyarakat, agar lebih proaktif dalam mencari tahu informasi
tentang potensi terjadinya interaksi obat apabila akan mengonsumsi

beberapa jenis obat secara bersamaan.






