
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
 

 

 

Diabetes iMelitus i(DM) iadalah isalah isatu ikondisi ikesehatan idarurat iglobal 

iterbesardi iabad ike-21. iPada itahun i2015, iIDF imengestimasi ibahwa isatu idari 

isebelas iorang idewasa imengalami idiabetes imelitus. iIndonesia iberada idi 

iperingkat ike itujuh iuntuk inegara idengan ijumlah ipenduduk iyang imengalami 

ipenyakit idiabetes imelitus iterbanyak idi idunia idi itahun i2015 i(International 

iDiabetes iFederation, i2015). iPrevalensi idiabetes idi iIndonesia itahun i2013 

iberdasarkan iwawancara iyang iterdiagnosis idokter isebesar i1,5 ipersen. 

iPrevalensi idiabetes imelitus iyang iterdiagnosis idokter itertinggi iterdapat idi iDI. 

iYogyakarta iIndonesia i(2,6%) i(Badan iPenelitian idan iPengembangan 

iKesehatan, i2013). 

Pasien idiabetes imelitus ijuga imemerlukan iobat iuntuk ipenyakit ipenyerta 

ilain, ibaik iuntuk ijangka ipendek iatau iseumur ihidup. iDalam isituasi iseperti iitu, 

ipengobatan iuntuk ipenyakit iyang iberbeda iharus idiberikan isecara ibersamaan 

isehingga iada ikemungkinan iterjadinya iinteraksi iantara iobat i(Swamy iet ial, 

i2010). iInteraksi iobat iadalah isituasi iyang imana isuatu isenyawa imempengaruhi 

iaktivitas iobat, imisalnya iefek imeningkat iatau imenurun, iatau imenghasilkan 

iefek ibaru iyang itidak idihasilkan ioleh iobat iitu isendiri i(Bushra iet ial, i2011). 

Beberapa ilaporan istudi imenyebutkan ibahwa iproporsi iinteraksi iobat idengan 

iobat ilain i(antar iobat) iberkisar iantara i2,2% isampai i30% iterjadi ipada ipasien 

irawat iinap idan i9,2% isampai i70,3% iterjadi ipada ipasien irawat ijalan i(Gitawati, 

i2008). iPenelitian idifokuskan ipada iperesepan ipasien irawat ijalan idengan 

imempertimbangkan ibahwa iproporsi iinteraksi iobat ilebih ibanyak iterjadi ipada 

ipasien irawat ijalan idan ibelum iterdapat ipenelitian imengenai ikajian iinteraksi 

iobat 

Polifarmasi idapat imeningkatkan iresiko iterjadinya iinteraksi iobat-obat. 

iInteraksi iobat-obat iatau iyang ibiasa idisingkat idengan iDDIs i(drug-drug 

iinteraction) ididefinisikan isebagai imodifikasi iefek isuatu iobat iakibat iobat ilain 

iyang idiberikan ipada iawalnya iatau idiberikan ibersamaan iatau ibila idua iatau 

ilebih iobat iberinteraksi isehingga ikeefektifan iatau itoksisitas isuatu iobat iatau 

ilebih iberubah. iApoteker iharus ibertanggung ijawab iuntuk imemonitoring 

iinteraksi iobat idan imenginformasikan 
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kepada idokter idan ipasien itentang imasalah iyang imungkin iterjadi iterkait iinteraksi 

itersebut. 

1.2 Rumusan Masalah 

a. Bagaimana ipengunaan iobat idiabetes imelitus idi iPuskesmas iKarawang ikulon 

iberdasarkan ijenis ikelamin, iusia, idurasi ipengobatan, ifrekuensi ipengobatan 

idan idosis iobat 

b. Apakah iusia ipasien, ijenis ikelamin, idan ijumlah iobat. iMerupakan i faktor 

iangka ikejadian iinteraksi iobat ipada ipasien iDiabetes iMelitus? 

1.3 Tujuan Penelitian 

a. Untuk imengetahui ievaluasi ipenggunaan iobat idiabetes imelitus idi iPuskesmas 

iKarawang ikulon iberdasarkan ijenis ikelamin, iusia, idurasi ipengobatan, 

ifrekuensi ipengobatan idan idosis iobat. 

b. Untuk imengetahui iapakah iusia ipasien, ijenis ikelamin, idan ijumlah i obat. 

 

Merupakan iangka ikejadian iinteraksi iobat ipada ipasien iDiabetes iMelitus? 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan itujuan ipenelitian idiatas, imaka imanfaat ipenelitian iini iadalah i: 

a. Bagi ifarmasis, isebagai iacuan iuntuk imeningkatkan ipengetahuan imengenai 

ikejadian iinteraksi iobat ipotensial ipada ipasien iDiabetes iMelitus 

b. Bagi imasyarakat, imemperoleh iinformasi imengenai ikejadian iinteraksi iobat 

ipotensial ipada ipasien iDiabetes iMelitus 

c. Bagi ipeneliti, isebagai ipengalaman iuntuk imeningkatkan ipemahaman ikejadian 

iinteraksi iobat ipotensial ipada ipasien iDiabetes iMelitus 

 


