ABSTRAK

Stres akademik merupakan suatu kondisi berdasarkan hasil dari cara pandang
individu dalam menilai berbagai macam tuntutan yang dibebankan saat melakukan
proses pembelajaran dan mempersepsikan hal tersebut sebagai gangguan. Stres
akademik yang dialami oleh mahasiswa diakibatkan oleh berbagai sumber stres
yang akan menimbulkan berbagai reaksi. Penelitian ini bertujuan untuk mencari
informasi mengenai kontribusi resiliensi terhadap stres akademik pada mahasiswa
UBP Karawang yang bekerja. Pengumpulan data menggunakan skala resiliensi dan
skala stres akademik yang diberikan kepada 363 mahasiswa yang bekerja. Skala
resiliensi terdiri dari 26 aitem yang mengacu pada tujuh domain resiliensi dari
Reivich dan Shatte. Sedangkan skala strés akademik terdiri dari 44 aitem yang
mengacu pada stressor dan reaksi terhadap stressor dari Gadzella dan Masten.
Analisis data menggunakan teknik analisis regresi linear sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa resiliensi memberikaﬂ kontribusi negatif yang artinya semakin
tinggi resiliensi maka semakin rendah_stres akademik, dan semakin rendah
resiliensi maka semakin tinwm‘nilai kontribusi resiliensi
terhadap stres akademik sebesar(25,9% ,/ schingga\dapat diartikan bahwa sebesar

74,1% terjadinya stres akademik dipengaruhi oleh variabel lain.
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ABSTRACT

Academic stress is a condition based on the result of individual point of view to
assess some claims which burdened when academic process do and perceive it as a
problem. Academic stress who experienced by students is caused by some stress
sources which will produce some reactions. This research has aim to look for
information about the contribution of resilience against academic stress at UBP
Karawang working Students. The collecting data uses resilience scale and academic
stress scale which has given to 363 working students. Resilience scale consist of 26
items refer to seven domain resilience from Reivich and Shatte. Whereas academic
stress scale consist of 44 items refer to stressor and reaction of stressor from Gadzella
and Masten. Data analysis uses simple linear regression analysis techniques. The
results of the research shows that resilience gives negative contribute it means that
more higher a resilience,.so_more lower the academic stress, and more lower the
resilience so higher the academic stress.)\The value of contribution resilience to
academic stress 25,9%, it means that 74, 1% causes of academic stress is has influenced
by others variable.
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